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आद्य व्तत्रय 


प्रग्य अयों गये झपेदा, मनुष्प भव भात्म-उम्रति मे तिये प्रधिक 


उपयोगी है, घत: मनुष्य ीयल पत प्रत्येक छण पधरमूत्य है, इस फोे 


व्य् खोना बड़ी मारी भ्रूल है। इस का रण प्रात्म-द्वित के किसी 
भी बाये भें जरा भी प्रमाद (घालस्थ) ने छूरना चाहिये । 


भोजन, विगयनेयन, मींद, पुसनोफरिरना प्रादि छा 
मनुण्य से कड़ी परछा पशु पछी दिया करने हैं, घत: खाना पीना, 
एक्फिया तुप्त करना, घने संसलय करना, संहान झत्पन्न करना 


कोई मद्रात कार्य नहीं, वर्योकि ध्ससे झात्मा की सम्सि नहीं होती 
धारगा रे तुद्ति के लिये धर्म का ग्रारायम उपयोगी है । 


शो कयवित निरसतर प्रात्म-यर्म -गामन के लिये भ्र-परिषार 
मो इतेहकर साहू ने बने शारता हो उसको सृहस्पाक्षमम में रहे 
मर परम-धारायथन करना शाहिये) झारमा को परमार्मा दताये 
के लिये परणत्मा की पवित गति घवगे सामते रक्षणणओ उसे 
समास ध्यारं बनने मी भादता आजसी थाहिये । इसी उर्ृष्य से 
मरिरिश गाकर, मई प्रतिमा दिशा भगाने करना, झिनवाफी मा 


पन्योग, रामाणिश एंखन) घादि कार्य किये छाते हैं । 


प्रदुध्य मे लंड छा हाथ, पर शोर मेष बम देते हैं तब सफ़ 
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मुनि भी जिनेन्द्र भगवान्‌ का दर्शब, विनय, स्तुति तथा 
भाग-पूजन करते हैं, तब गृहस्थ को तो यह शरीर भी झ्धिक 
फरना भाहिये । पहाड़ी धीरज, दिल्‍ली के तथा श्रन्य पझ्नेक 
धामिक प्रियमित्रों ने दर्शन पुजन को विधि के विषय में कुछ 
रांदोप से लिखने फी प्रेरणा की थी, उनके शनुरोध से इस पुनीत 
गाय में मेरा कुछ समय लगा है। साग्भव है एरामें प्रमाव-वश 
प्रूटियां रह गई हों, विज्ञ राज्जन उनकी सूचना दें, जियरे उ 
भविष्य में सुभारा जा सके । 
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दो शब्द 


पासाएों में “दरघ सहायो पश्मी' प्र्यात्‌ बसु हे स्थभात्र को 
धर्म बताया ही। थी शिस बरसु का ससभाव है यही उसतशा घर्म 
इगासाता है। जैसे एग्नि का रवभाद गर्मी सथा जस भा इकनमाय 
शीवता है। मही उमने धर्म हि। इसी प्रकार झास्मा 
मे। समनाय शान देशेन है, पर शानाव रशादि कर्मों मे मार्ग 
गा रयभाव विदेश हो रहा है । सार्मो को झूर फरके शारमा है। 
परत्िय बनाने झोर उसने धवती रबभाय वो प्राप्य करने के लिये 
प्रत, उपवास, संम्म, स्दाध्याय, ध्यानादि छो तापम बताओ भय 
है, उसवो भी धर्म कह गया है बधोकि मे धागा के मिझ 
गे प्र माराने में साधन है। पाएगा के निज राभय पी द्राव्ति के 
जिये मानव घोगद में ही विशेश प्रयास किया झा मरुसा है । 


चादर 


प्ररेण शाशी सूप घाहता है. पर जब सझ वह मोह मादा में 
कमा रहता है, हतेक शोनियों में अगर झार एच उठाता की 
श् हक का 

रहता है। संतार के दुाआ मे शडने रुप सु प्राप्ठ झददे मे 
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है गभिध मे संसाप्नभार्य इदाधन४ है।। इक के | ००3० पते 

है गुमिधम संसारनमायी ध्यत्ियों है: छिये है । बाहों सौग धर 
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भें रागार, धर्म सेवन करते हुए विधम्कायाय को काम पार 


प्रस्यों में गूहरद फोीषम गो गहत प्णसा हो गई है । सपा: 
सहुरए -झोदन मामिल्वीबस को सोडा है सपा पठमे परम सापदर 
है। मति खडे धरने आहार हे लिए गहरयी पर ही हार 
डे है। घत: उजित ऋूष में जीएम दिन आर्य दुशक 
७ क 9 कं व हि 
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बर्तमान में मानव भौतिक पदार्थों में लीन होकर अ्रपने धर्म 
कर्म को भूलते जा रहे हैं। उनको अपनी घामिक क्रियात्रों का 
ठीक ज्ञान भी नहीं हो पत्ता । अ्रतः सरल शब्दों में गृहस्थों के 
कतंव्य पर प्रकाश डालने वाली एक पुस्तक को बड़ी श्रावश्यकता 
थी ) श्रीमान्‌ प॑० अजितकुमा रजी शास्त्री सम्पादक “जैन गजट' 
समाज के प्रतिष्ठित विद्वानू तथा सुलेखक हैं । श्रापने बहुत ही 
उपयोगी साहित्य का सूजन किया है। यह पुस्तक लिखकर तो 
श्रापने एक बहुत बड़ी कमी कौ पूर्ति की है। थोड़े से समय में ही 
पुस्तक का यह पांचवां संस्करण निकलना पुस्तक को उपयोगिता 
का एक बड़ा प्रमाण है । 


श्री बाबू श्रीकृष्णजी की इस प्रकार के उपयोगी साहित्य का 
प्रकाशन कर श्रल्प मूल्य में उसे सवंशाधारण तक पहुँचाने का 
बड़ा चाव श्रौर लगन है । वे दसके लिये सदा प्रयत्नशील रहते हैं । 
श्रापने कई उपयोगी प्रकाशन किए हैं । इस पुस्तक को १९००० 
प्रतियां छप चुकी हैं । श्रापका प्रयत्त श्रत्यन्त सराहनीय है । 

खाध्याययाला श्री पाह्र्यनाथ दिगम्बर जैन मसनस्दिर, 
बर्फेसाना, रठ्जी मण्डी-देहली के धर्मप्रेमी सज्जनों ने दस कार्य 
को अपने हाथ में लेकर बहुत उपयोगी कार्य किया है। झाशा है 
कि वहां से ऐसे प्रकाशन बराबर होते रहेंगे । 

अन्त में मैं घामिक रज्जनों ये प्रार्थना करता है कि थे इस 
उपयोगी पुए्वक से लाभ उठाये । 
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१९) श्री महावोर प्रसाद सुरेशचंद जैन, पहाड़ी धीरज, देहली 
११) जैन पेन्ट हाऊस, सदर बाजार, देहली । 
११) थ्रो बख्शी राम दरोगा मल जैन, पहाड़ी घो रज, देहली । 


११) श्री सुगन चंद जन (अलवर वाले) गली जमादार, पहाड़ी 
धीरज, देहली । 


११) श्री ज्ञान चंद जैन, पहाड़ी धीरज, देहली । 
११) श्री तिलोक चंद सुरेश चंद जो जेन, (राजपुर गढ़ी वाले) 
पहाड़ी धीरज, देहली । 
११) श्री जम्बूप्रसाद राकेशकुमा रजी जन, (राजपुर गढ़ी वाले) 
हाडी धीरज, देहली । 
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झ्राथिक सहायता प्राप्त होने पर भी पुस्तक का कम से कम 
मूल्य इस कारण रक्‍खा गया है कि पुस्तक लेने वाले उसका 
सदुययोग करें। बिना मूल्य की पुस्तक का लोग उचित उपयोग 
नहीं करते । ज्ञान प्रचार द्री हमारा उद्श्य है, व्यवसाय नहीं। 
इसी कारग हम कम से कम मत्य पर साहित्य वितरण करते 
हैं। जो धर्म प्रेमी सज्जन ऐसे प्रकाशन के प्रचार में सहयोग देना 
चाहें वे इस प्रकाशन की अधिक से श्रधिक प्रतियां सरीद कर 
वितरण कर सकते हैं। अथवा प्रकाशन में यथा दक्ति आधविक 
सद्षादता निम्नलिखित पते पर शैजने की कृपा करें। 


श्री कृष्ण जैन, 
मंत्री, श्री गास्तर स्वाध्याय साला, 
श्री पाइव नाथ दि० जैन मंदिर 
बाबाजो की बगाची, बर्फ खाने के पीछे 
सब्जी मद, देहली-६ । 
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देनिक जैनपधर्म-चर्या 


न्‍->+घ ० ६-५ 


धर्म क्या है ? 


एदाथे का स्वभाव 'धर्म' कहलाता है । जैसे श्ररित क 
स्वभ्षाव 'धर्म' गर्मी है। उसी तरह आत्मा का स्वभाव चेतन 
देखना, जानना है । आत्मा का शुद्ध स्वरूप सम्यर्दर्शन (अ्रच्छ 

॥ रि्॒ट)६ (0॥0) सम्यरज्ञान (सत्यज्ञान शि2)६ ॥४80४76 
थेहु), सम्यक्चारित्र (आाध्म-शुद्धि करने वाला सच्चारिद् 
[२80६ ०००००८४) के द्वारा प्राप्त होता है, इस कारण इन 
तीनों को भी घमम कहते हैं। प्रात्मा को उन्नत शुद्ध बनाने वा 
तथा कोमल सरल परिणामों को सत्य अहिसा आदि कार्यो के 
भी धर्म कहते हैं। इस सब धर्म स्व्पों के द्ब्दों में अन्तर है 
भाव सबका एक हो है। 


जैन धर्म 


आत्मगपय्नों (विकारभाषों) को जोतने वाले को 'जिन' (ज 
इतिजन:--विजेता) कहते हैं। महान विजेता जिनेद्र भगव 
ने जो उत्कृष्ट महाव विजेता--परमात्मा बनाने वाला मा 
बतलाया उसको 'जँन-धर्म कहते हैं । 
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शन्तु, मित्र का ताता बाना बुनकर काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
अहंकार, ममकार प्रेम, हैं प, ईर्ष्या, छल, दम्भ, हिंसा, चोरी, 
काम-्सेवन, परिप्रह--संचय आदि अनेक तरह के काम 
करता है और अपने फंसने के लिये कर्मों का जाल तैयार करता 
रहता है। ऐसे कर्म-जाल में फंसे हुए जीच आत्मा' (साधारण) 
कहे जाते हैं। 
मह्त्सा 
जिन चुद्धिमान स्त्री पुरुषों को विवेक द्वारा श्रात्मा और शरोर 
का भेद-ज्ञान हो जाता है, वे शरीर को अपनी वस्तु नहीं समझते, 
इसी कारण शरोर से उनकी मोह-ममता हट जाती है। शरीर 
की तरह वे संसार की अन्य वस्तुओं को भी अपनी नहीं समभते, 
विपय-भोगों में भी उन्हें रुचि नहीं रहती । झात्मा को शुद्ध करने 
के लिये तप, त्याग, संयम का अ्रभ्यास करते हैं। समता भाव 
का उनमें उदय होता है, इसलिए संसार में उनको न कोई मित्र 
दीखता है, न कोई बान्ु । शास्ति, वेराग्य बढ़ाने वाली बातों में 
उनकी रुचि बढ़ती जाती है। यदि वे गृहस्थ-्श्राश्षस में किसी 
कारण रहते हैं, तो घर का काम बड़ी उदासीनता से करते हैँ, 
उनकी यही इच्छा रहती है कि मुझे कब ऐसा अवसर मिले कि 
घर-वार छोड़कर एकान्त में प्रात्म-साधना करता रहें । जो लोग 
समय गआात्म-प्ताधनामें लगाया करते हैं । सारांश यह है कि भेद- 
विज्ञान हो जाने पर मनुष्य का ध्यान बाहरी वातों से हूट कर 
गात्मा की श्ञोर लग जाता है। ऐसे मनुष्य 'महात्मा' (विशेष 
उच्च) होते हैं। उनका कर्म-वन्धन ढीला हो जाता है । 
प्रमत्त्मा 
, . संसार के सभी पदार्थों से मोह ममता का सम्बन्ध तो इकर 
जब साधु बन करके विरक्त पुरुष तप, त्याग, संयम के द्वारा तथा 
गत्म-ध्यान के द्वारा ग्रात्म-साधना में लीन हो जाते हैं, तब उन 
के नया कर्म-बच्धन होना रुक जाता है और पुराना कर्म-चन्धन 
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ग्रत: भगवान्‌ के दर्शन, चिन्तवत आदि का उहंझ अपने 
श्रात्मा के ज्ञान, दश्शेन, सुख, शांति, सन्‍्तोष, निर्भयता, घीरज 
आ्रादि गुणों के विकसित करने का ही रखना चाहिये, वयोंकि 
झ्रात्मा को सच्चा सुस्त और और शान्ति अपने गुणों के विकास 
होने से ही मिलती है। भक्त स्त्री पुरुष के श्रात्मा में उन गुरपों 
का ज्यों ज्यों विकास होता जायगा त्यों त््यों मन्द कपाय होने से 
सांसारिक सुख साधन देते वाले शुभ कर्म स्वयं वंघतें जावेंगे। 
परन्तु लक्ष्य तो फिसान के श्रन्न के लक्ष्य की भांति बीतरागता 
निर्दोप परमात्मा का ही रखना चाहिये 


वीतराग भगवान्‌ से घन, सम्पत्ति, पुत्र, स्त्री आदि सांता- 
रिक पदार्थों की इच्छा करना भूल है । वीतराग भगवान के पास 
नतोये पदार्थ हैं शौर न वे इन वस्तुओं को दे सकते हैं प्रौर 
मे उन से इन संसार-चक्र में घुमानें वाले पदार्थों को इच्छा ही 
करनी चाहिये। वे तो चीत्तराग हैं उनसे तो शान्ति सनन्‍्तोप 
आदि वीतरागता प्राप्त होने की ही इच्छा या मांग अथवा 
भावना करनी चाहिये. यह ही आत्मा का सच्चा ऊँचा उद्देश्य 
या सक्ष्य है। इसी लक्ष्य से आत्मा वास्तव में सुखी हो सकता है। 

सारांश 

जिन महात्मामं तोर्थकरों श्रादि ने राज-वेभघ परिवार 
थ्रादि सांसारिक सुख सामग्री छोड़ कर कठोर तपस्या करके 
परमात्मा पद प्राप्त किया था, श्रहन्त श्रवस्पा (जीवन-मृक्त दशा) 
में उन्होंने भात्म शुद्धि का मार्ग समस्त संसार को दिखाया था 
किर वे पूर्णा-मृक्त होकर संसार से अदृश्य हो गये, उनका चधादर्श 
प्राप्त करने के लिये उन को चभहन्त दद्या की बोतराग प्रतिमा 
बनाई जाती है। उस वीतराग प्रतिमा का अहंन्त भगवान्‌ को 
भावना से झात्म-शुद्धि करने श्रे लिये दर्शन, पूजन, विनय. 
भक्ति, सिन्‍्तन करना चाहिये । 
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स्ाध्याय 

प्रतिदित जिनवाणी के शास्त्रों का पढ़ना, पढ़ाना, सुननों, 
सुनाना, पूछना, पाठ करना, चिस्तवत करना, चर्चा करना 
'स्वध्याय है। 

स्वाध्याय ज्ञात बढ़ाने का सबसे अच्छा सुगम सावन है । 

संयम 

सावधानी से देख भाल कर कार्य करते हुए जीवों की रक्षा 
करना तथा अपनी इन्द्रियों को वश करना 'संयम' है। इसके 
लिग्रे प्रतिदिन भोजन, पान, वस्त्र, आभूपण, खेल देखने, गाना 
सुनने, बाम सेवन करने, सवारो करने आदि का नियम करते 
रहना चाहिये, कि में शाज इतनी दार भोजन करूगा, दह्ाचर्य 
से रहेगा या एक बाए विषय रोवन करूँगा, इसने पदार्थ 
साऊग्रा एक खेल देखूंगा (या नहीं) आ्रादि 

तप 

इच्छाम्रों का रोकना 'तथ' है। इसको लिये भोजन कम 
क्रना, एकाशन, रसत्याग आदि करते रहना चाहिये। सिनेमा 
आ्रादि वो देधने श्रादि कौ इच्छाओं को रोकवा चाहिये । 

दान 

गृहस्थाश्रम में परिग्रह के संचय तथा आरम्भ कार्य से जो 
पाप संचय हुआ करता है उस पाप भार को हलका करते रहने 
के लिये तथा लोभ आदि विपयों को कम करने के लिये 
प्रतिदिन भ्राहार, औषधि, अ्रभय (रक्षा) और ज्ञानदान में से 
यथागक्ति धर्म-पातों मुनि ग्रादि को भक्ति के साथ तथा दोन 
दुखी जोवों को कण्शा-भाव से श्रावश्यकतानुमार दान करते 
रहना चाडिये। 

भूले को भोजन, नंगे भिखारे को बस्तर देता, प्रनाव, विधवा 
दुसी , दन्द्री को शक्ति अनुत्नार सेवा, उक्नर वदना 


हल 
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अ्रत: प्रत्येक भाई को प्रतिदित पूजा तथा शक्ति अनुसार दान 
अवश्य करना चाहिये। 


राजि-भोजन 


मनुष्य स्वभाव से दिवाचर ( दिन में भोजन करने वाला ) 
प्राणी है, दिन में भोजन मनुष्य के लिये सब तरह ग्रुणकारी 
रहता है। सूर्य का प्रकाश जिस तरह मनुष्य के नेंत्रों को देखने में 
सुविधा प्रदान करता है । सुर्य के प्रकाश में मनुष्य अपने भोजन में 
श्राये हुये सूक्ष्म जीव जस्तुप्मों, वाल श्रादि को श्रच्छी तरह देख 
कर उनके मुख में जाने से रोक सकता हैं । उसी तरह सूर्य का 
प्रकाश श्रनेक प्रकार के सूक्ष्म कीटाणुम्रों को भी उत्पन्त नहीं होने 
देता, इस कारण दितत के समय भोजन करने से वे कौटारणु 
भोजन में नहीं झाने पाते जो कि सुर्य श्रस्त हो जाने पर उत्वस्त 
हो जाते हैं श्रीर बहुत मूक्ष्म होने से नेन्नों से दिखाई नहीं पड़ते । 

सूय॑ अस्त हो जाने पर वायु मंडल भी सूर्य किरणों के 
ग्रभाव से स्वच्छ स्वास्थ्यका रक नहीं रहने पाता, वृक्ष भी दिन 
भर की संचित दूपित वायु छोड़ते रहते हैं, इसी कारण दिन की 
भ्रपेक्षा रात्रि में रोग प्रवल हो जाते हैं, दिन की अपेक्षा रोगियों 
की पृत्यु-संस्या रात्रि में प्रधिक होती है, इसलिये स्वास्थ्य की 
हृष्टि से भी दिन में भोजन करना लाभदायक है । 

सोने से पहले लगभग ४-५ घन्दे पहले भोजन कर लेना, 
भोजन पचाने के लिये आवश्यक है, ऐसा तभी हो सकता है जब 
कि भोजन दिन में कर लिया जावे । 

इस के सिाय भोजन बनाते समय पश्रनेक जीव जन्तु पकने 
याले दाल, शाक, सीर भ्रादि में पड़ जाते हैं उन की हिसा तो 
होती हो हूँ किन्तु फभी २ ये भोज्य पदार्थ भी विपसे हो जात॑ हैं 
जो प्राण नाशके नी कारण वन जाते हैं। गत वर्षों में एक बरात 
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के मनुष्य इसी कारगा मरगये कि उनको रात में बनाकर परोगे 
गये शाक में एक सांप गिर कर मर गया था, उसक विप से वह 
दाक विपैला हो गया था। १४-१५ दर्प पहले मुसलमानों की 
एक वरात के १५-२० आ्रादमी भी रात में बनाई गई खीर को 
खाकर मर गये थे । देखने पर पीछे मालूम हुआ किख्ीर पकते 
समय छत में से एक काला सर्य खीर में गिर गया था। इन्दौर 
में एक वेष्णव पुजारी भी एक काले सर्प द्वारा पिये गये विपले 
दूध को पीकर मर गया था, रात्रि क॑ धीमे प्रवाश में विपले टूघ 
फा बिगड़ा हुआ रंग उसे स्पप्ट दिखाई न दे सका। इत्यादि 
प्रमेक दुर्घटनाओं से रात्रि भोजन में बड़ी बड़ी हानियां प्रमाणित 
होती है । 

बिजली का प्रकाश सूर्य के प्रका मे ; 
होता है, न उतना स्पष्ट तथा सुल्भ होता है और ने सात के 
दूपित वातावरण को निर्दोप बना सकता हैं, इस कारण बिजली 
के प्रकाश हारा भी रात्रि समग्र पदा होने वाल सूक्ष्म वीटाणु 
भोज्य पदार्थों से दूर नहीं किये जा सकते । 

ग्रत: दिन में भोजन बनाना श्रौर दिन में ही भोजन करना 
घामिक दृष्टि से तथा घारीरिक हृध्टि से एवं जीवनबार श्रादि 
सामाजिक दृष्टि से भी लाभदायक है । कम से कम अन्‍न्न का 
भोजन तो रात में प्रत्येक व्यक्ति को कभी न करना चाहिये । 

रात में भोजन करने वालों को न क्तदश्चर या मिश्ञाचर 
(राक्षस या जंगली हिसके जानवर) बहते हैं । मनष्य को 
सिशाचर न बनना चाहिये । 0 पड 


जल-छानना 


ल्‍धति 


श के समान न तो व्यापक 


5 2 हे अव अवित आय लिए बाय क वाक जि चीजे 
के सबसे भअाधता ग्रावश्यकता है, डेढ़ 2 बजल! । है अल 
रे £, 224 ७ | जन के 
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बिना केवच् जल के सहारे मनुष्य कई मास तक जीवित रह 
सकता है, श्रतः जल बहुत उपयोगी पदार्य है. 


जल में स्वभाव से छोटे त्रस कोटाणु उत्पन्न होते रहते हैं. 
उनमें से कुछ नेत्रों से दिखाई देते हैं, कुछ खुदंबीन से दीस पड़ते 
हैं। यदि वे कीटाणु पीते समय पेट में चले जावें तो.एक तो उन 
की हिसा होती है, दूसरे उनके कारण कई रोग उत्पत्न हुआ करते 
हैं। नहरग्रा रोग तो श्राय: बिन छता हुआ पानी पीने से ही 
हुआ करता हे । इस कारण पानी सदा दीहरे वस्त से छना हुप्रा 
पीना चाहिये। छने हुए जल को यदि ठन्डा ही रवंखा जावे तो 
उसमें २ घड़ी [ ४८ मिनट ] पीछे फिर जीव उत्पन्न हो जाते 
हैँ इस कारण पानी जब भो पिया जावे छानकर ही पाना 
चाहिये। छने हुए जल में यदि लौंग, इलायची चूर् करके डाल 
दी जावे तो उसमें ६ घंटे तक जीय उत्पन्न नहीं होते । साधारण 
गर्म किये हुए जल में १२ घंटे तक, तथा उवबाले हुए जज में २४ 
धंदे तक जीव उत्पन्त नहों होने पाते । इस मर्यादा के अनुसार 
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पीने के लिये जल का उपयोग करना चाहिये । 


मुजफ्फरनगर के एक गांव में एक आदमी ने गर्मी के दिलों 
में रात को लोटे में रवक्ा हुआ जल वो ही पो लिया, लोढे में 
बैठा हुआ विच्छू उसके मुख्त में चला गया भौर तालु से विफ्ट 
कर उप्के उंक मारता रहा जिससे चह मर गया । 


मुलतान में मुलचनन्‍द कपूर नामक एक युवक नहर में स्नाव 
करते समय पानी पी यथा, पानी कें: साथ छोटा सा मेंदक भी 
उसके पेट भें चत्ता गया, जो कि उसके पेट मे जाकर झटक गया 
भौर बहीं बहता रहा । वहू मेंद्क जब मूतचन्द को. काटता था 
तब उम्के पेट में बहत पीड़ा होती.भी उसके मुत्त और गुदा से 
रक्त भी झाता मात बंध हावहर मृसचन्द का रोग का दोक 


( १८) 


निदान न कर सके | ग्न्त में एक्सरे से उसके पेट में कोई बर॑ई 
मालूम हुईं | पेट का जब श्रीपरेशन क्रिया गया तब साढ़े पर 
छटांक का मेंढक निकला । है 

इस तरह की श्रनेक घटनाएं बिना छाना हुआ जल पीने ए 
हो जाया करती हैं। श्रतः पानी को सदा दोहरे कपड़े से था 
कर ही पीना चाहिये। तार की जाली से छाने हये जल में वा 
निकल जाता हूँ । वस्त्र से छानने पर ऐसा नहीं होता । 

जल को छान कर उसकी जिवानी (छाने हुए जल के जीव) 
उसी स्थान पर (कुएं, बावड़ी, नदी में) पहुँचा देनी चाहिये । 

बिना छने हुये जल की एक बूंद में एक डावटर ने कीट" 
णुओं का चित्र लेकर ६५ हजार जीव गिने हैँ । इस महात्‌ हव्ता 
से बचने का उपाय केवल एक ही है भ्ौर वह है कपड़े रो छा 
कर जल पीना । 
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स्तुति 


मान्य पृण्य व्यक्ति की प्रशंसा में बढ़ा चढ़ा कर वचन कहते 
'स्तुति' हूँ । जैसे दास 'नौकर' अपने स्वामी ये श्रप्तदाता,प्राणं- 
रदाक,जीवन आावार आदि दाद कहकर उसकी प्रशंसा करता है | 

ग्रहुन्‍्त मगवान्‌ सबसे श्रधिक पूज्य हैं, श्रतः उनकी प्रशंसा 
में भक्ति के साथ जो विनय-भरे शब्द गुल रो निकलते हैं उसे 
भगवान्‌ को 'स्तुति' कहते हैं । 

बसे अर्टून्त परमात्मा में श्रनस्त, (सीमा-रहित बेहद) गुगा 
हैं, उन गुग्यों का पूर्ण बर्रान जीभे द्वारा नहीं हो सकता, उनको 
अड्ा-चढ़ा कार साटने की बात तो तर स्फ्ली, उन सावंत साथारशा 
कथन भी असंभव है, झतः वास्तव में तो अस्त भगवान की 
सुति को नसहों जा सह्यी दिलयु फिर भी भक्तिवद भगवान 


(१६ ) 


के गुणगान में जो भी शब्द मुख से निकलते हैं उसे स्तुति, 
स्तवन, रतोत्र विनती कदते हैं । 


स्तुति से वचन-योग पवित्र कार्य में लगा रहता है, मानसिक 
भाव भगवान की श्रोर आकर्पित होते हैं तथा हाथ जोड़कर 
ममस्कार करने श्रादि भक्ति की क्रिया में शरीर की चेप्टा होती 
हैं। इस तरह मन-वचन-काय (तीनों योग) शुभ कार्य में लगे 
रहते हैं । 
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भक्त ओर भगवान्‌ 


भक्ति करते समय भक्त अपने श्रापको भगवान का एक 
बविनीत विश्वासों सेवक समभता है, भ्रत: वह अपने उुःल्ल संकट 
भेद कर अपने उद्धार की भावना, प्रार्थना और याचता भगवान्‌ 
से करता है । उस समय वह “दासो5हं' यानी-मैं तेरा' दास हूं, 
इस भ्रवसस्‍्था में होता है । 


श्र के श्रागे जब उसकी हृष्टि भगवान्‌ का बृरायान करते 
हुए, भगवान्‌ का चिन्तन करते हुए भ्रपनी झात्मा को भोर जाती 
हैँ, उस समय बह थोड़े से धन्तर के साथ अपने भ्रापको भगवान्‌ 
सरीक्षा समसने लगता है कि“जो बनन्त ज्ञान, दर्शन, सुस्त, 
चीये आदि गुण भगवान्‌ में हैँ वे ही गुण मेरी झात्मा में भी हैं, 
प्रस्तर केवल इतना है कि मेरे गुण कर्म-पटल से छिपे हुए हैं, 
विफसित नहीं हैं और भगवाद्‌ के प्रात्मा में उनका पूर्ण विकास 
दो गया है, इसो कारण में एक साधारण संस्ारो आत्मा बना 
हुमा हूं भौर भगवान्‌ 'परम-पात्मा' हो गये हैं । 


.  'ऐसा चिन्तन फरते हुए बहु, अपने लिये चो5ह की भावना 
फरता है, जिसका अभिपष्तव पर्मुक्त है । यानी-सः (बहू 


(२० ) 
परमात्मा) अहम (मैं हू) । 


'सो5हं' की भावना लेकर जब वह संसार, शरीर तया विपय 
भोगों से रागभाव त्याग कर विरक्त हो जाता है| एकान्त निर्जेन 
धरन्त में संसार के समस्त संकल्प-विकल्प छोड़कर आत्म-सावना 

में लग जाता है, अनेक कप्ट उपद्रवों के श्राने पर भी अपने ध्येय 
से विचलित नहीं होता, शरीर की ममता जिसके विलीन हैं 
जाती है, आत्म-ध्यान में ऐसा लीन होता है कि उसके सिवाय 
उसकी चित्तवृत्ति श्रन्यत्न कहीं भी नहीं जाने पाती, उस समय 
उस्तके नवीन कर्मवन्धन नगण्य (न कुछ) सा हो जाता है श्र 
पूरव-संचित महान्‌ कर्म विनप्ट होने लगते हैं, जिससे कि सूक्ष्म 
राग हेप आदि विकार भी हरे भरे नहीं होने पाते, बल्कि सूले 
पत्ते की तरह स्वयं भड़ जाते हैं । 

« पैवे उसकी भावना होती है केवल अहम (मैं परम घुद्ध, 
पयय शुद्ध परमात्मा हूं)।। उसकी यह भावना कोरी भावना नहीं 
रहती, पूर्ण घुद्ध होकर वह यथार्थ में (सचमुच) 'परमात्मा' बन 
जाता हू शि 

इस तरह भगवान्‌ का सच्चा भक्त 'दास्ोह्.से 'सो5हे' 
वनता हैं श्रौर 'सोहह से 'अहम्‌! होकर भगवान्‌ की भक्ति के 
सहारे श्रन्त में स्वयं * भगवान्‌ बन जाता है । 

भगवाद्‌ भी वही रुच्चा हैं जो श्रपने भक्त को श्रपने समान 
भगवान्‌ बता दे श्र भक्त भी वहीं सच्चा है जो भगवात की 
भवित के सहारे झअन्त में स्थय॑ “भगवान्‌ बन जावे 


>>» थ! 
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इसी कारण स्तुतियों में झिनेत्तर भगवान को व दूर करने 
जा, सु, सम्पत्ति, स्वर्ग, मोक्ष देने बाला बनलाया है और 
पपने सुख बत्याग के लिये उसमे त रहन्तस्ह की मांगेंका ह। 
इससा बात यट है कि भक्ति करने समय भक्त पुरुष भगवान्‌ 

न भाब्रना से पहुंच कर अपने 


(२१) 


श्रापको भुला-सा देता है उस समय वहू कभों अपने आपको 
भगवान्‌ का विद्वासी चाकर समझ लेता है, कभी अपने भोतर 
पत्र की और भगवान में पिता की भावना वार बैठता है, कभी 
बह भगवान्‌ को झपना हितकारी मित्र मान बंठता है श्र उस 
घुन में उसको यथार्थ सिद्धात्त की बात ध्यान में नहीं रहती । 

तो भगवान्‌ को सिदालय (मोक्ष) में नहीं समझता बल्कि 
धिल्कूल शभ्रपने सामने बैठा हमग्मा समझता है। इसलिये अपना 
हृदय खोलवार उनसे दोन्दों बातें करता है उंसी बात-चोत में 
भअ्रपना सारा रोना-धोना, सारी इच्छा, सारे उददे गा भगवान्‌ को 
सुना देता है, वर्धयोंकि उस समय उसकी अपने सामने भगवान्‌ के 
सिवाय प्रन्य कोई चीज दिखाई नहीं देती । 


महाकवि घनझ्ञय भगवान्‌ का पूजन कर रहे थे, उस 
समय उतयो पुत्र को सांप ने काठ खाया, सांप का विप चढ़ गया 
पीर वह झचेत होगया । यह देख कर उन वी पत्नी घवड़ा गई । 
उसने नोकर द्वारा पंडित घनख्लग को इस बात की ख़बर भेजो 
शोर घर पर तत्काल पहुँच जाने को कहा । नोकर ने पूजा करते 
हुए घनझाय से बसा वह दिया। बनझ्यय अपनी पूजा में लीन 

उस ओर कुछ ध्यान नहों दिया, उनका उस समय 
सबसे अधिक राग भगवान्‌ के साथ जुड़ा हुआ था । 


घनज्ञम जब घर न पहुँचे, तथ इसरो बार उन की स्प्री ने 
फिर रावर भेजी शोर तुरन्त धाने की प्रार्यता की, परन्तु 
धार की खबर की भो इन्होंने झनसुना बार दिया, भगवान्‌ के 
पुजा से उनका ध्यान ने हुट सका झोर वे घर पर न पहुँचे ॥ 


| 


तब उस पुप्रन्योक में उनको स्त्री को उस पर बहत ऋोघ 
आया ग्रौर कुफलाकर उस घनचेत पुत्र को मन्दिर में से भाई । 
मन्दिर में लाकर उसने पूजा करते हुए घनक्षय कवि को सामने 
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उसे रख दिया और क्रोध के उबाल में दो चार खरी खोटी बातें 
भी उन्हें सुना डालीं। उस बेचारी को क्या पता था कि उसका 
पति भगवान के निकट पहुँचा हुआ है, अपनी तीत्र भावना के 
कारण इन सांसारिक विचारों से वहुत दूर पर खड़ा है । 

पुत्र को सामने पड़ा देख कर धनझ्ञय की भक्ति में कुछ 
बाधा पड़ी, कुछ ध्यान उस ओर गया । परल्तु ध्यान तत्काल 
फिर भगवांन्‌ की भक्ति में लीन हो गया । उनकी स्त्री तथा 
मन्दिर में श्राये हुए श्रन्य रुत्री पुरुष घनञ्लय की ऐसी भक्ति 
में लीनता देखकर चकित ( हैरान) रह गये। 

कवि धनञ्जय ने उसी समय विपापहार स्त्रोत्र बनाया और 
स्तवन करते हुए भगवान्‌ से कहने लगे-- 

विपापहारं मणिमोपधानि, 
मन्त्र समुट्िश्यि रसायन च। 
आम्यन्त्यहों न त्वमिति स्मरन्ति, 
€ः जे 
पर्यायनामानि तबेब तानि ॥१४॥ 

यानी--शरीर का विप उतारने के लिये, जनता मणि, 
ग्रीपधि, मन्त्र तन्‍्त्र को ढंढ़ने में दौड़ती, भागती, फिरती है. 
उसको यह नहीं मालूम, कि ये सब झ्राप के ही दूसरे नाभ हैं। 
यानी-विप उतारने बाले तो सभी कुछ आप हैं । 

उनकी पवित्र भावना का यह प्रभाव हश्मा कि उनका पृत्र 
टूगा तरह उठकर खड़ा दो गया, जंसे गहरी नींद से जागा हो, 
धनश्नय फिर भी भगवान्‌ की स्तुति में लीन रहे और उन्होने 
खूति के २६ पद्य और भी पढ़ कर अपनी भक्ति भावना को 
समाप्त क्रिया । 


ऐसी ही बात श्री मानतुज्ञ श्ाचाय के साथ हर्ट, वे बन्दीघर 


(२३) 


(जेल) में पड़े हुए थे। अन्य उपाय न देखकर उन्होंने वहीं पर 
प्रभावशाली भक्तामर स्तोत्र की रचना कर डाली । स्तोत्र के ४६ 
वें पद्च में वे धोले-- 


आपादकण्ठमुरुशुद्नज-देष्टितांगाः, 
गाईढ बुहस्निगढकोटिनिष्वृष्टनंघाः 
लन्‍्नाममन्त्रमनिर्श मनुजा। स्मरन्‍्तः, 
सथः स्वयं विगतब्न्ध-भया: भन्रन्ति ॥ 

यानी-- कोई भनुप्य पैर से गर्दन तक जंजीरों से बांधकर 
बन्दीज़ाने में डालदिया गया हो, मोदी लोहे की वेड़ियों से उस 
बेचारे की जांघें छिल गई हों । किन्तु यदि बह झापके पवित्त 
नाम का हुंदय से स्मरण करे तो उसके रोाब बन्वन स्वयं टूट 
जाते हू । 

इस श्लोक के पढ़ते ही ये बाहुर बिना पहरेदार के द्वार 
सोते देवी शक्ति द्वारा बन्‍्दीषर (जेल) से बाहर निकल झाये । 

वादिराज मुनि की कोड़ रोग हो गया था, राजसभा में 
सझहाण मन्त्ती ने एक जन संभासद (दरवारो) की हंसी उड़ाने 
हुए राजा से मस्योल में कहा कि 'हस के गुरु कोद़ी है । 

शासाय बादिराज के भक्त को वहुस बुरा लगा झीर भावु- 
गता के शावेश (जोंध) में कह बेटा थिः नहीं, भेरे गुर का धरीर 
तो सोने मं: समान निर्मल है। राजा ने हा किसच्छा, कल 
सबरे उतवे दर्शन गरेंगे, तब मालूम हो जायगा फि तुम दोनों 
में से किसकी बात सरय है । * 

यह सम सभासद रामंसणा से मिझल कर सीधा बाहि 

मिरके पारा परौचा घोर राजमसभा मोर थात हरा गुनाई 
पिराज वड्टो गस्भोरता से बीते पजाधों पर राम दे 


5 कक 


यू १५ 


(२५५ ) 


इस्यादि प्रकार के भाव स्वुतिकारों ने रख दिये हैँ। सबसे 
प्रथम स्तुतिकार (१८०० वर्ष पहले के, स्तुति बनाने की नोंव 
छालने वाले), मुख्य परीक्षा-प्रधाना, भारत में ग्रपने समय के 
सर्वात्कृपष्ट ताफिक विद्वान श्री समस्तभद्र आचार्य से अपने 
स्वयम्भुस्तोत्र में भी भक्ति की इसो पद्धति को अपनाया है। 


सारांश यह है कि भक्ति के समय भगवान्‌ में अनुराग प्रधान 
होता है, सिद्धान्त प्रधान नहीं होता । घनुराग के बिना भक्तिभाव 
पुजन, स्तवन, विनय नहीं बने पाता | 


भक्ति और सिद्धान्त 

मुचि आत्मध्यान द्वारा राग, देंगे, मोह, ममता, घृणा, कोच, 
काम, मद, अज्ञान आदि विकार भावों से अपने बत्मा को पूर्णो 
शुद्ध करये जिनेन्द्र भगवान्‌ होते हैं, इस कारण उनको ने किसी 
से प्रेम होता है, न किसी से द प भाव, न किसी से ये प्रसन्न होते 
हैं प्रोर ने किसो से (नाराज) प्रप्नन्नन्न होते हैं। इस दशा में यदि 
फोई व्यक्ति उनको पूजा, प्रशंसा, स्वुति करे तो दे उसको प्रसन्न 
(घुद्य) हो कर कुछ पारितोपिक (इनाम) नहीं देते, तथा यदि 
फोरई मनप्य जिनेस्द्र भगवान्‌ की सिन्‍्दा करे तो उन्हें क्रोप ने 
झाता धर इसी कारण ये निन्‍दा करने वाले को कुछ दण्ड नहीं 
प्तएछ 

प्रभ--दइक्त दया में उनका दर्णन, पुन, स्तवन, भरित 
फरने से नया लाभ है 


उततर-जोतर को सुछ्त दुछ कोई दूसरा व्यक्ति नहों देखा, 


उसके संखित (बांधे) किये हुये शुभ गथुभ कर्म झग उदय ही उसे 
सु दूर देवा है । जीव धन्दे ये कागे बाहरों पदायों के 
नित से करता है। विदेन्द्र भवयाल की शास्त, मिन॑य, प्रसन्न 
निविकार यो राग पतिसा का दर्भव फरने से, उन के शुद्ध मुटा 


डा 


(२७ ) 


चित्र 


जिस तरह प्रतिष्ठित प्रतिमा भ्रपुज्य होती है उठ्ती तरह 
फागज, चच्च, टीन, लकड़ी तथा दीवाल पर बनाया गया भगवान्‌ 
का चित्र भो पुज्य नहों होता, इसलिये ऐसे किसी चित्र को 
ने तो हाथ जोड़ना चाहिये, न सिर झुकाकर नमस्कार करना 
चाहिये, न प्रभिषेक पूजन करना तथा अ्र्घ चढ़ाना चाहिये । 


खंडित प्रतिमा 


प्रतिमा का यदि कोई ऐसा अंग भंग हो जाने जिससे उध्वर्क 
वोतराग प्रद्दा में प्रस्तर न पड़े--जैसे कि उंगली का कुछ अंश 
शब्डित हो जावे, चरण बत प्रंश टूट जाये (इत्यादि) तो वह 
प्रतिमा प्रपुज्य नहीं होती । यदि प्रतिमा की योवा (गर्दन) नाक 
प्रांत, श्रांदि ऐसे धंगीपांग भंग हो चावें लिससे उतकी रोतराप 
मुद्रा में भन्तर झा जावेतो यहू प्रतिमा पुजनीप नहीं रहतो । 
ऐसी प्रतिमा को प्रगाध जल वाले सदी, समुद्र प्लादि में निशेत 
फर देना चां्ि 
मूर्ति पूजा का शारम्स 
वीतराय भगवान्‌ की मु्ति हों जाने पर उनरा खाक्षात्‌ 
इन होगा प्रसम्भव है, शतः उनके देन फो भावषदा सफर 
करने के लिये भगवान्‌ की बीत राग प्रत्तिमा बनाकर उसके दर्भन 
पूजन यरके ग्रपता घिसे पवित्र +रने दी धथा चतादि समय से है 


इस युग की दृष्टि से सबसे पहले छा से करोड़ों द्य पहले 
गगया यू कपभनाण के बड़े पुत्र श्राथ पम्तों सम्राट भरत ने 
जिसके माम पर इस देश का नाम "भारत रधा गया--कंसा: 
पर्वत घर भगयान फऋापभमनाय के मंदत हो जाने हैं बाद मदिदर् 
का विमशि बाराया था झोर उनमे भूत भदिष्यत सपा बनेमाने 
कास पे रेध-प४ सोपफरा को प्रतिमा विराजमान को दथी। 


( २८) 


भगवान्‌ ऋपभनाथ के श्ररहंत हो जाने के पश्चात उनकी जीवने- 
मुक्त श्रवस्था में भी धर्माराधन के लिये भरत ने मूर्ति-निर्माणं 
कराया था । 


मोहनजोदारो (सिन्‍्ब) की पथ्वी खोदते समय जो साढ़े पांच 
हजार वर्ष पुराना नगर निकला है उसमें प्लेट नं० २ की ३-४-५ 
नं० की सीलों पर नग्न खड़े श्राकार में बैल के चिन्ह-सहित 
भगवान ऋपभन,थ को सूति श्रंकित है। 

खण्डगिरि उदयगिरि (उड़ीसा) में हाथी गफा १९ जो महं- 
राजा खारबेल का शिलालेख है उनमें भी मगध के राजा से श्रांदि 
जिन (भगवान ऋपभनाथ) की मूति (मगध जीत कर राजा खारवंस 
द्वारा) वापिस लाने का उल्लेख है। मूति को मगध का पृरण 
राजा तीन सौ वर्ष पहले महाराजा खारवबेल के पूर्वजों से छीनक 
ले गया था। इस तरह वह मूति ढाई हजार वर्ष से भी पुरानी थी । 

तेरपुर (धाराक्षिव-उस्मानाबाद) की गुफाश्रों में राजा कर्रि 
बुस्ड वे बनवाई हुई भगवान पाद्वनाथ की मूर्तियां भगवान्‌ 
महावीर से पहिले को मौजूद हैं, यह राजा भगवान्‌ पाय्वनाथ 
के तीर्थकाल में हश्ना है। इस तरह से भगवान्‌ श्रहंत की बीत- 
राम प्रतिमा बनाने की परम्परा बहुत प्राचीन है। जहां भी 
भारत में खुदाई होती है, प्रायः वहां प्राचीन नग्न अहंन्त 
भगवान की मृतियां प्र/प्त होती हैं । 

सम्राट चद्धगृत्त के राजकाल में जो १२ बर्ष का श्रवाल पढ़ा 
था, उग मय उत्तर प्रास्त में रहे आये कुछ जैन साथ कपडे 
पहनने लगे थे, अकाल रामाप्त हो जाने पर भी उनमें से जब 
बहतों ने कपड़ा पहनना ने छाट्टा सब विक्रम सम्दत 2३६ में 

धेत।ग्वर सं स्थाविस ट्रम्रा । है 
व्रताम्यर भाई भी विक्रम ग० की वीं शतादी तक 
राग सरल मति हो बनाकर पूजा करते रट्े। उस समग्र ण्क् 


( २६ ) 


प्रतिमा पर भ्रधिवा र करने के लिये दिगम्दर इवेताम्बर सम्प्रदाय 

का परस्पर विवाद हो गया तब से प्वेताम्वर भादयों ने झपनी 

सेताम्व रोय प्रतिमाओों को अलग पहचान रखने के लिये 

घीतराग प्रतिमा पर लंगोट का चिन्ह बनाना प्रारम्भ कर दिया। 

घहुत दिनों तक वे ऐसा ही करते रहे । उम्तके बाद वे मूर्ति 

मुकुट, हार, घोती भ्रादि भों बनवाने सगे । उदयपुर फे मूति- 
लय में बेसी ध्वेताम्वर मृर्तियां हैं 


प्ज्म 

जगत में भाध्यात्मिक सुर धान्ति प्राप्त करने के लिये पूजा 
प्राराधना करने योग्य तीन पदार्थ हैं-१. देव, २. गुझे, २. शारत्र 

प्रहेन्त, सिद्ध भगवानु परमशुद्ध परमात्मा हैँ, समरत देव 

सर, मनुष्य उन को पूज्य माल कर उसकी विनय पूजन करते 

प्रतः प्रहन्त घौर सिद्ध परम पूज्य देवाधिदेत 

धहेनत भगवान्‌ फी दिव्य बे जिन ग्रन्थों में लिसी है ये 
पर पुज्य शास्त्र हैं । 

संसार गरीर तथा गियय भोगों से विश्वत, प्ररम्म-परिग्रह 
के स्थागी घात्ग-ाद्िि में तत्पर प्राचाव, उपाध्याय प्रोर साधु 
तथा ऐलबा शुल्क पह्य सुरु ६ । 


“/्३ 


वर्मा हर 3 वाल 
जो सपसे भें विराजमान हैं ऊहें 'परमेप्दी मरते हूं 
० जरा क् लक कन्‍क- 
परमेप्टी १2] बल जप सं, "६० सदिक्ष, ० :2$ 00007 २५ | पाप्याय 
५. गर्ध साए । 


हर्ट 


झामावरण, दसामावरख, मोट्नीय शोर घग्तराय इस बार 
दाँत कर्मों का कप हरप् शिनको फिमलडान ईघमरत शान) 
हनस्त इसने रू भोश ग्रमस्त इस प्राल हो जासा है । 
वा (पास), धंधा (मृत), भारचर्य 
5 


रे के कस सर बा ७ के 
ंघहग्भा), पीख, रेद (पराबटओ, हंस, शोर, सवार, मोह, 


(३१) 


- प्रभोद्ण जानोगबोग--सदा ज्ञान का अभ्यास करना । 

« संवेग--संधार से भय, धर्म तया धर्म के फल में प्रतु राय 

- गैक्तितस्त्याय-- शकत ग्रनुतार दान करना । 

- शक्तिस्तव--दाद्ित के बनुसार ता करना । 

८. साथु समाधि--समाधि सहित मर» तथा साथुग्रों का 
उपसर्ग दूर करना । 


६. वैयायूस्य-फरण--रोगी, धाल बुद्ध मुनि की सेवा करना । 

१०, धहुल भश्िि--अहन्त भगवान का भवित करना हे 

११. आचार्य मपित--मुन्रि संप फे नायझ ग्ायाय॑ को भवित 
करना । 

१२. बहुमत मवित--दपाध्याय की भवित करना । 

१३. प्रन्‍्णान भगित -दारुत की भधित करना । 

हैंड. प्रावश्यकापरिहाशि--उहु प्रावध्यक्त क्रियापों का निर्दोत 
धापरशण । 

१६४. मार्ग प्रभावना -उपरेश, संका समाधान, तपरमा भाई से 


धर्म का प्रभाव पंसाना । ' 
१६. प्रवयनवात्यल्य-न्सायर्मी जन से मादा प्रेत । 

एन १६ भायनाप्रों में से दर्शन-धितुद्धि भावना का होना 

प्रामदयक है, उसके साथ शोध १४ भाउनापों में से १-२-३-४ 
इादि जिलनो भो हों था सभी हों तो तीौरकर प्रकृति झा चेस्व 
ही जाता है। 


द #0 अथ व; 


(+श। 
थ्‌ प्र्द दा 
वीथकर प्रकृति झा ग्रमाद 
के कै 2... .; लि शा ु * ४... 
सेपषकर प्रद्गि के प्रभाग से छोप शर होने पाने सहान ग्यरिः 
अजय कली पक ५ ५ 
के माता के गम में झा समय माया कथे शुभ र६ गय्ल छा 
९२३5२ 620 कं पम्क- लत बी ये 
हैं, गण में घारे से ६ मान पहुदे देशियां आता मो मेत्रा करने 
ड्रफ हद भी अल मे पा ३ शा पका बचत हर 2 खत भझग्य, ॥ १ 
लियदा। | सैर ४६ गशह मे छाई के बाद लन्प समप, माचजि- 


(३९२) 
दीक्षा लेते समय्र, केवलज्ञान हो जाने पर तथा मोक्ष हो जानें 
पर देव महान्‌ उत्सव करते हैं, उस उत्सव में सम्मिलित होने 
वाले तथा उत्सव के देखने वालों के हृदय में धर्म के फल की 
प्रभाव अभ्रकित होता है जिससे कि उनमें से अमेकों को सम्यग्दशत 
होता है अनेकों को शुभ कर्म-वन्ध श्रादि आत्म-कल्याण प्राप्त 
होता है इस कारण तीर्थंकर के 'यर्भ!” “जन्म! 'तपग्रहसा केवल 
ज्ञान उदय! और “निर्वाण' होने वाले देव-उत्सवों को कल्याणक 
कहते हैं । 
भरत, ऐरावत क्षेत्र के तोर्थकरों के पांचों कल्याणक होते हैं 
किन्तु विदेह क्षेत्रों में केवली, श्रुतकेवली की परम्परा सदा चांलू 
ती है, ग्रत: वहां जो मनुष्य पूर्वभव से तीर्थकर प्रकृति का 
बन्ध कर लेता है उसके पांच कल्याणक होते हैं। किन्तु कोई 
व्यक्ति गृहस्थ दश्शा में तीर्थंकर प्रकृतिका बन्ध करता है तो उसके 
तपग्रहणा, केवलज्ञान उदय और मुक्ति गमन समय के तीन ही 
कल्याणक होते हैं तथा जो पुरुष मुनि श्रवस्था में तोर्थकर 
प्रकृति का बन्च करके उसी भव में उसके उदय से तीर्थंकर बनता 
है उसके ज्ञान और निर्वाण ये दो कल्याणक ही होते हैं । यानी 
बिदेह क्षेत्र में तीन तथा दो कल्याणक वाले भो तीर्थकर होते 
हा ९ न्‍्े 
तोथकर प्रह्ृति का उदय 
सद्यपि तीर्थकर प्रकृति के प्रभाव से गर्भ मं ग्ावे से भी ६ 
मास पटले से सोर्यकर के माता मिला के घर, उस नगर में रत्न- 
बर्षाआादि उत्मव होने लगते हैं, जन्म होने पर तथा मनि दीक्षा 
प्रहणा करते संम्रय जी मत्राव उत्सव टोले हैं कि उस समय 


हज | 


कि । 


का उत्य नदी होता है, तीबकर प्रकति का उदय 
ञविवाायान हो जान वर ढोता 24 सीर्चकर 


कु 
ब्लड 


(३३) 


प्रकृति के उदय से ती्ंफर की धच्छा न होते हुए भी स्वयं उनके 
सावाग मुत से समस्त जोयों का कव्याण करने बाला, सत्य मार्ग 
प्रकट फरने बाला, यथार्थ सिंदास्त का प्रकाशक दिव्य उपदेश 
ध्ीता है । 
समवशरण 

पीर्षपर के उस दिव्य उपदेश से लाभ लेने के लिये 
“समवश रण नामक महान सुन्दर, विश्ञाल सभा-मण्डप देवों 
हारा बनाया जाता है, उसके बीच में तीर्घकरों वर ऊँचा पासन 
होता है, उसके भारों ओर १२ पख् (विशवलल कमरे) बने होते हैं 
डने पक्षों में देस-देवियां, पुष्प-स्न्रियां, साछ-साध्यियां, पशु-पक्षो 
सुविष। फे साथ चैंठ कर तोर्भकर फा उपदेश सुमते हैं। 
सीकर को पाणोी को देव सर्य भाषाधय फर देते हैँ, प्रतः यहां 
पर घंढे हुए प्रतेवा प्राण उसे श्रनों अपनी भापा में समश्झ 
भेत्ते हैं। यहां सबको समान रूप से धारण मिलती है, किसी 
प्रकार भी ऐेडे-चड़े रक राज का भेद भाव नहीं रीवा, इसलिए 
पह विशाल सना-मष्ट्प मा "समय रण छहुलाता है । 


ऋ + 
साधारण कंतलों 
पीम॑वार के; सिवाय प्रस्य केगल-लानियों के लिये भक्त ऐैयो 


दोठा बैन "गग्धज़डों" गामश उच्च मानने पनसाया जाता 
समधधरण सही दगाया जाता। उनका उपदेग बिना समपण रण 


हक कक, 
फे होता एव 


कोई भूक मेधती भी होते हैं हो भोग रहने है, उनका 
हपदेश नहों होता है । 


पीर्यकरों के 9६ शुग 


मगाओं गा कैयमयों शी घपेसा सीपकार्से में लिम्म 
पे मनाओं था कर लिरयों की घोता कीपला्स में विग्म 
श धर ष 


घलप् 


( ३६) 
धर्मचक्त आगे रहे, पुनि बसु मंगल सार | 
अतिशय श्री अरहंत के, ये चौंतीस प्रकार ॥! 


यानी-- १. भगवान्‌ की वाशी को मगध देव सर्व॑ 28 
भाषामय कर देते हैं। २. भगवान्‌ के निकट श्राये हुये हर 
शान्‍्त होकर परस्पर प्रेम के साथ बैठते हैं। ३. समस्त पा 
साफ होती हैं । ८. श्राकाश स्वच्छ होता है । ५. सक 3 ही 
हा वायुमण्डल ऐसा विचित्र कर देते हैं जिससे विभिन्न! हे 
में फलने-फूलने वाले वहां के सभी बृक्षों पर फल-फूल 80 
हैं। ६. वहां की पृथ्वी को दर्पण की तरह स्वच्छ कर देते 2 
७. चलते समय देव भगवान्‌ के चरणों के नीचे सुवर्ण मय की 
के फूल बनाते जाते हैं। ८. देव ग्राकाश में भगवान्‌ की जयवार 
बोलते हैं । ६. सुगन्धित धीमी वायु चलती है। १०. सुगरविं/ 
थोटे जलकरा (बूंदें) श्राकाश से गिरते हैं । १९. वहाँ की एमी 
पर कांटे, कंकड़ श्रादि चुभने वाले पदार्थ नहीं रहने पांव! 
१२. चारों शोर हपे का वातावरण हो जाता है । १३, यू 
सामान चमकदार धर्मचक्र (वहिये के श्राकार का पदार्थ) भगवा 
झप ते हैं, विहार समय देव उसे लेकर भगवा मे 
आागे-आागे चलते हैं। १४. छात्र, चमर, ध्वजा, दर्पण, स्वस्तिकः 
(सांधिया) ठोणा, भारी शौर कल श ये श्राठ मंगलीक (शुभ) 
द्रव्य देव भगवान क़े निकट रखते हैं । ध 


आ्राठ प्रातिष्ठाब॑ (दिव्य मदत्वग्याली पदार्थ) 


तह अशोक के निकट में, सिंहासन दविदार । 


चीन छत्र शिर पर लगें, भामण्टल पिद्धार ॥६॥ 


(२७ ) 


दिव्यध्यनि भुखंते सिरे, प्ृष्पन्‍्ष्टि सुर होय। 
/होरें चौंतठ चंबर .जख, बाजे दुन्दुमि जोय ॥१०॥ 
.... यामो--१. भगवानू के मिकट ग्रग्नोक दक्ष द्वीता है । 
: ३, दिव्य सुन्दर सिहातसन (भगवान्‌ उस पर घार अंगु ऊपर 
: अधर बैठते हैं), ३. शिर पर तीव छप्त, ४, पीठ पीछे भगवान्‌ 
पी पगैर की कांति का पुप्लस्प भामण्डल । ५. मृत थे 
दिव्यवाणी प्रब्ट होना । ६. श्राफाम से देवों द्वारा फूली मे 
वर्षा । ७, यक्ष देव भगवान पर ६४ चमर होरते हूं। ८. देव 
मनोहर सुरीला दुम्दुनि चाजा बजते हैं। 

हक; प्रनन्‍्त झतुप्टय 


शान घनस्त घनन्त सुख, दरश श्रनन्‍्त प्रमान। 
' बल झनम्त प्रहन्त सो इप्ट देव पहचान ॥१॥ 
- ग्रानी--३१, पनस्तक्लान, २. एनस दर्धन, ३ घनम्त सु 
धोर ४. प्रनात्त बल । 
' केवेलियों में भी होते है 
ह तीथ करों के घिरे 


तीघेहरों मे. दाहिने पर के धंगूठे पर णो मिझ होता है 
'गह़ी किस्टू उमर होम हर को प्यका में इम्ट् अआडिस हर देखा 


ऐ इतिशाशों पर भी से जिया पाफित हो 
थे शक साध कर्?ों को प्रतिद्रार्पों १६ दिन्‍्यदिश्धिव 
श््प्ि ऊझाए 7? | 

है, ही ऋषनमायल- 


+< 
३१ दर 8 है हू सर ॥५ 20 श, कैप हु शियखदइमांध 





(३६) 
' गण) ४, प्रव्पाधाध (चेदनीय कर्म न रहने से अरव्यावाधघ गुण , । 
2०22 हे हे दि है हि | हि & 
आचाये 
पक नायक, मुनि, दो देने सोने; मुनि को 
प्रायश्चित देने वाले 'झाचार्थ” परभेप्टी हैं। उनमें श्रन्य मुनियों 
पके पा मूल गुझों के सिवाय निम्नलिखित ३६ गुण और विद्येष 
दीते हूँ । 
-दीदश तप दरश धर्मगुत, पालें पंचाचार। 
पट आवश्यक त्रिगुप्ति गुण, श्ाचारत पद्सार॥ १३ 
२. मप, (१० धर्म, ५ झाचार, ३ सुष्ति, ये ३६ 


पे 
पशप गुण आचोये परमेप्ठी के होते है 


हि 


१२ तप 


है 


3 


| 


अनेरान उनोदर करें, ब्तसंख्या रस छोर । 
' विविक्त शयनासन धरें, काम फ्लेश सुझोर ॥ था 
पभ्रायश्थित धरि बिनयसुत्त, बैयात्रत स्वाध्याय । 
ि 0020 रु साय 
पूनि उत्पने विचार के, घरें ध्यान मन साय ॥१५॥ 
ह प्रमशम चारों प्रकार के मोजन वो स्याय बारके उदय 
करना) २. 'कमोदर' या फियमौष्या (मरा है कनज ज 
३. अत परिश्ंस्यान (मोथन ग्रहण करने के लिये पर हा 
आदि का जिम मरना 
'मघदा, हंश (मोद 


हि 
्न्क 


है 
गा 


न्‍ 4 2375 न्‍ 

या हद रह वा फेम), ९. शिशििता ६ १ न 

रू > दे 45% ट्टि हर च्ु का टच दर ज्स्न् 

« में पहमा, मोगा), ६. प्ररधशरिर [से कीहर ध्यांग गश्ता) थे 
«थी हि 


कब. >>... >> के 


(४१) 

१. मनगुष्ति (मन में बुरे संकल्प -बिकत्प न आने, देना), 
३ बचनगृत्ति (मौन रुखना), ३. काय गुध्ति (निईंचल शरीर 
करवा), ये तीन यृप्ति हूँ । 

६ झ्रावधश्यक 
द्टं 2. 
समता धरि बंदने करें, नाना ४ुती बनाये | 

त्फं कि ४ 6 
प्रतिक्रमण खाध्योयजुत, कायोत्सगं लगाय ॥१८)॥। 

१, सामायिक (समस्त पदार्थों से राग द्वेप छोड़कर समता 
भाव से प्राईममिन्तन), २. वंदना (पद्म परमेष्ठो को नमस्कार) 
३. सुति (द् परमेप्ठी का बचन द्वारा स्तवन), ४. प्रतिकरमण 
(लगे हुए दोपों घत पर्वात्ताप करना), ५. स्वाध्यय (दस्त 
प्रधायन करना), ६. कायोत्सर्ग (खड़े होकर छान करना) ये 
प्रतिदिन प्रवध्य किये ज्ञाने घाते प्रावश्यक कार्य हैं ।ये ३६ गुण 
धायागे परमेष्ठी में प्रन्‍्य साधुप्रों की भ्रपेक्षा विशेष होते हैं। 
रब मूलगश तो उनयो होते ही है । 

उपाध्याय परमेप्टी 

मुनि संघ में सब से स्पिक कानी, प्ग्ण मुनिरयों को पढ़ाने 
शसे 'उर्ाष्णाय परमेष्ठो होते हूँ । १३, भंग १४ पूर्व (महान 
गारडों के शान, रूपए रए गुण उपप्यण पर्मेष्टी के हूँ ९ 

श््भऊ् 
प्रथम शादारांग गनि, दूडों मन्तकृतांग | 
सात भंग छोजो सुमग, 
ध्यार्याएएणुति पॉचमो, 
पुनि उपाप्दाध्ययन हूँ 


पऊीयो समदायांग ॥१६॥ 
घातुरुथा पद आन। 
अम्तःकृतदश' ठान ॥रब! 


( ४२ ) 


अनुत्तरण उत्पाद दश, सत्रविपाक विदान। 
बहुरि प्रश्नव्याक्रणजुत, ग्यारह अंग प्रमान ॥२१॥ 
१. आचारांग २. सूत्रकृतांग, हे. स्थानांग, ४- समवायांग, 
५. व्याख्याप्रशप्ति, ६. ज्ञातृकथा, ७. उपासकाध्ययन, ८. श्रन्तः- 
कृतदर्शांग, €, श्रनुत्त रोत्पादक दशशांग, १० सूत्रविपाक श्रौर 
११. प्रइन व्याकरण, ये ग्यारह अंग शास्त्र हैं । 
१४ पूर्व 
उत्पादपूर्व श्रग्नायणी, तीजो बीरजवाद । 
अस्तिनास्तिपरवाद पुनि, पंचम ज्ञानप्रयाद ॥२१५॥ 
छठो कर्मगप्रवाद है, सत्यग्रवाद पहिचान । 
अधष्टम आत्मगप्रवाद पुनि, नवमो प्रत्याख्यान ॥१शा। 
विद्यानुवाद पूरव दशम, पृर्ष कल्याण मदहस्त ! 
प्राणयाद किरियो बहुल, लोकविन्दु है अन्त ॥२४॥ 
१. उत्पादपूर्व २. श्रग्नायणी, ३. वीर्यवाद, ४. श्ररितिनास्ति 
प्रवाद, ५. ज्ञान प्रवाद, ६. कर्म प्रवाद, ७. सत्य प्रवाद, 
८. श्रात्म-प्रवाद, ६. प्रत्याव्यान, १०. विद्यानुबाद, ११. कल्याण 
पूर्व १२, प्राणवाद, १३. क्रिया विदज्ञाल, १४, लोक विन्दुसार 
ये १४. पृर्वों के नाम हैं । इन ११ श्रंगों, १४ पूर्वो में भिन्‍न २ 
विषयों का विस्त।र से विवेचन है। ११ श्रगे, १४ पूर्षों का पूरों 
ज्ञान श्रुत-केवली को होता है । 


साथ परमेष्टी 
समस्त आरम्भ परिग्रह त्याग कर २८ मूल गुण पालन करने 
वाले साथ परमेच्टी है । 


(४३) 
रघ मूल गूरा 
भू, महात्रत, ५. समितति, ५. इखिय दमन, ६. प्रावश्यव 
७ थाप गुर । 
ए मदहादत 
सझिसहा नत तस्करी, श्रत्नात्न परिग्रद पाय | 
रोक मेने बेंच काय से, पच महामप्नने धांय (२४! 
4. ग्रटिसा महाद्रत (नस स्थायर जीनों वी टिसा का रखेय 
२, गंत्य भष्टाप्रत ६. क्षपोर्ग महाह़शा (एल मि्ी सके भो दिन 
दिये ने सेना), ४. श्रद्धा ये सहाद्त (हैडी सात के रो रजपर्ण मे 
पाये), ५, परिग्रह दाग महादत (प्रदार्रय ददिरिग परिगह र्यार 
ह पमित 


५ 

श्या भापा एपसा, पूनि घेषण खादान । 

प्रतिप्ठापना जुब क्रिया, पसों समिति ब्रिघान ॥२४ 

१, ईर्या (घार हाथ भागे की भूमि देशकर सना), 
भागा समिति (द्विविारी, प्रिय, घोटे इनमे ४ हुसा), ३, एपथा 
(मिदशि भोजन मारता), ४. श्राइज-निशेपण ( हि, 
कमप्टट देय मास शश* उह्यसा, रश्मा) पिछादया थ। 
इस (मेल मेष प्रा होदि झोव रहिख रघान पर कर ता । मे 
पति समिति है । 

इचियद्मिस, ६ धाठस्यर, ७ पु पुएा 

सपस्श रसना नारिका, मंदन श्रोष् का हे 
पट सायश्यक मज्जसततन, दायन भभिदा मे 


पर्वस्पाग कपलेच हर, लग भोजन पद भा 


०. ] ० 
दावन झूख में मा पर, हां काट प्रहार ॥रफत 
रै. सपर्तग दमा शगहाह, २५ राजा ईजोभर ४. माएटय 


(४४) 


नाक), ४. नेत्र (प्रांख), ५. थ्रोत्र (कान), इन पांचों इन्द्रियों को 
ब्रश करना । १. सामायिक, २. वन्दना, ३. स्तुति, ४ प्रतिक्रमण, 
५. स्वाध्याय, ६. कायोत्सग, ये छः आवश्यक हैं, इनका अश्रभिप्राय 
प्राचार्य परमेष्ठी के गुणों में छः झ्रावश्यकों के अनुसार है। 


१. स्नान का त्याग (कभी स्नान नहीं कश्ते--यदि कभी 
प्रशुचि पदार्थ का स्पर्श हो जाय तो निइचल खड़े होकर कमण्डल 
का पानी शिर पर से डाल लेते हैं), २ भूमि पर सोना (पलंग 
बिस्तर पर नहीं सोते, जमीन, शिला, तझ्ते पर एक करवट से 
पोते हैं), ३२. वस्त्र त्याग (लंगोटी तक भी न पहन कर नग्न रहते 
हैं), ४. केश लोंच (शिर मूंछ दाढ़ी के बालों को श्रपने हाथों से 
उपाड़ते हैं--कंची, छुरा श्रादि से नहीं बनवाते), ५. एक बार 
थोड़ा भोजन, ६. दांतुन नहीं करते, ७. खड़े होकर भोजन 
करना । इस तरह सब २८ मूल गुण साधु मात्र के होते हैं । 


०० 
+-६ ०१---5 


मन्दिर क्या है ? 


तीर्थंकर जब अ्रहंन्त (बीतराग सर्वज्ञ) हो जाते हैं उत्त समय 
उनका दिव्य उपदेद कराने के लिये देवों द्वारा 'समवशरणा' 
नामक एक बहुत विशाल और बहुत सुन्दर सभा-मण्डप बनाया 
जाता है। उस समवशरगशा के बीच में दिव्य सिहासन पर (उसके 
चार अंगूल ऊँचे अवर) भगवान बैठकर उपदेश देते हैं। देव- 
भव्तिवश उनके शिर पर तीन छत्न लगाते हैं. चमर ढोरते हैं, 
मंगलीक बाजे वजाते हैं, उनकी पीठ के पीछे भामण्डल होता है। 
प्राय: उसी के गअनुकरगा (नकल) रूप में मन्दिर बनाया जाता है। 
बीतराग प्रतिमा को विराजमान करने के लिये सिहासन तथा उनयो 
ऊपर छत्र, पीछे भामण्दल, चमर आदि की योजना की जाती है । 
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है। मंदिर भी भगवान्‌ की मूति तथा जिनवाणी विराजमार्ने 
होने से पवित्र स्थान होते हैं, श्रात्मा को पवित्र करने के लिये धर्म 
स्थान है। श्रत: मंदिर का भी सम्मान विनय करना चाहिये । 

मंदिर का विनय यही है कि स्नान कर के, पवित्न वस्त्र पहुंच 
कर पवित्र भावना से मंदिर में थ्रावें । भगवान्‌ के सामने जाने 
से पहले पैरों को भी जल ये धो लेवें । हर्ष श्रोर विनय के साथ 
भीतर प्रवेश करें और वहां जब तक रहें, भगवान्‌ का देंडेनि, 
स्तवन, पूजन, सामायरिक, स्वाध्याय श्रादि धार्मिक कार्य करते 
रहें जब अ्रपनी सुविधा (फुर्सत), समय के अनुसार इन घम कार्यो 
को कर चुके तव मंदिर के वाहर श्रा जाबें। शान्ति के सीर्थ 
वहां से चले आवें । 


मंदिर में घर गृहस्थाश्रम की चर्चा करना, किसी व्य क्ति 
की निदा-प्रशंसा करना, अरसत्य बोलना, चोरी करना, किसी 
स्त्री पुरुष को कुहृष्टि से देखना, व्यर्थ वकबाद करना, धूकत । 
भोजन करना, खेलना श्रादि कार्य कभी न करने चाहियें। ऐसे 
कार्य करने से बहुत पाप-बन्ध होता है, धर्म सावन के ल्यि 
मंदिर में श्राये हुये श्रन्य स्त्री पुरुषों को भी क्षोभ होता है, श्रतः 
मंदिर की पवित्रता सुरक्षित रखने के लिये वहां कोई श्रनुचित 
बात न करनी चाहिए । 


“5800 ६*४5 


भ्रज्षत्रि म चेत्यालय 
जगत्‌ में बहुत से ऐसे मंदिर भी हैं जिनको किसी मनुष्य 
में नहीं बनाथा, अनादि समय से चले श्रा रहे हैं। उनके 
व्य्रकृत्रिम चैत्यालय” कद्दते हैं। उन अ्रकुत्रिम चत्यालया 


त्र्र्ह 


न भगवान को बहुत मनोहर प्रतिमारँ विराजमान हें 
किसी सीरवकर विशेध की प्रतिमांए नहीं हैं । 


( ४3 ) 


दर्शन फी विधि 


भगवान्‌ के सामने जाने ही बहत विनय के साथ हाथ जोड़ 
कर भिर भुकावे, समोकार मनन पढ़कर कोर्ट स्तुति, रतोष करा 
कोई पलोक छन्द परकर हाथ में दाये हुए चावल घढ़ावें । 
फिर पृथ्वी पर प्रष्टांग लिटकर) झबया पंचांग (घटने के बसे 
बेद हारदों पैर, दो हाथ, शिर-पांच प्रंग) नमस्कार करे 
-धुटने को बल मंठरूर, जुटे हुए हाथों को तथा मरतक के 
श्बो से सगाये >योपः देथे । हाथ, दो पद, एाती, भिर, 
पूमर झोर पीछे ये झाठ झंग माने गये हैं । झठांग नमस्कार में 
एम सभो धंगो पी शुकाकार नमस्कार किस्म जाता हैं । 


प्रद लिया 
धोक देने फे बाद हाथ झीइकर सदा हो साथे और प्र: 
सर में स्पष्ट शस उश्ना रग पे साथ सेट्टून भाषा मत था हिरई 
गत सलीप पढ़ना धारम्म मरे जोड़ पार सतोप एहसा शपा 


पी आयी होर से रजगार हद गो घीरे-धारे होने अ्ररिकमा 
(| 


ञ! 


दे। सदमसर सकोष् पुरा कर शेर 
समस्त र पूर्यक सोती देंगे । 
ध्यान रखने योग्य यातें 


री हा 


५ | 4 मर 
पपेन क्री संमंध छप्नाी हि इमनिंगारी भयदानू बह प्रतिमा 
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। घ 
हे ही महल, धन्य केहए गम-त मे देश 
विभाग शोदर एसी तम्मंम ोफओे के शत सधन पाय मे धन्य 
कोई किए मे धाते पाये । भग्गार्‌ हो मत के र 
हा ऐड कट्ीजर २१३ पड डरा ४5७४ ६४ पक श्द पृ कु 2०१०६ के 
६४६ ४१३7 शा 5 मे) हआ.३ 48 जप अऋापस मई खाडा 5 58 ॥ ५ 
शक इ 


व 
कु डे कट है ग्रे अब 
हंसी है र्वति छोहजायता घेरे बोमा 


( ५० 2) 
पूजन 
श्रपने चित्त में भगवान्‌ के गुणों का विशेष रूप से मत) 
वचन, काय द्वारा कथन, चिन्तन करने के श्रभिप्राय से जल, 
चन्दन, श्रक्षत (बिना टूटे चावल), पुष्प, नैवेय, दी५, हप: 
मं ईन द्रव्यों हरा पूजन किया जाता है। पूजन करते दा 
भूख, प्यात, मोह, श्रज्ञान, ज्ञानावरण ग्रादि कर्म सांसारिक 


पेन्‍्ताप, काम वासना को नप्ट करने, अविनः्वर मुक्ति पद प्राप्त 


करने की पवित्र भावना से जल आदि द्रव्य भगवान्‌ के सामने 
चढ़।ये जाते हैं । 


पूजन के अंग 

अयम भगवान्‌ का शुद्ध जल से “अभिपेक' करना, फिर 9०4 
पढ़ाते हुए ठौने में “आह्वान! (बुलाने की क्रिया--अत्र श्रवतर 
अचत्तर रूप से), किर स्थापना: (अन्न तिष्ठ तिष्ठ रूप से ठीने में 
उप चढ़ाते हुए भगवान्‌ के स्थापन की क्रिया) तदनन्तर 
सन्निधीकरण (रत्न मम स चिहितो भव भव कहते हुए हृदय के 
निकट करने के लिये), ढोने में पुष्प क्षेपणा करना होता है। ! 

इतना करने के पीछे भ्रष्ट द्रव्यों को जो क्रमदा; जल झा्दि 
द्रव्यों के छन्द पहकर ३६ हीं! आदि मन्त्रों द्वारा चढ़ाया जाता 
है, सो 'पूजन' है। समस्त पूजन कर लेने के भ्रनन्तर शान्तिपार् 
2देकर टोने में पुष्प चढ़ाते हुए पूजन की समाप्ति करना “विसर्जन 
९) इसे तरह भभिषेक, आह्वान, स्थापना, सब्निधीक रण, पूजन 
भर विसर्जन ये पूजा के श्रंग हैं । 

अंग शुद्धि 

इन करने के लिये शुद्ध जल से स्नान करके घुद्ध धोती 
डुट्ा पहनना चाहिये। अधोवस्म (घोती) और उत्तरीय वस्त 
(इपट्टा) अलग २ होना चाहिये। धोती का ही भाग नहीं श्रोदना 


» « इक: का इम्ता 
स्तक इ्तों 
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पभाहिये । दूपढ्रा शिर पर शो लेना चाहिए । बुएं का जल शुद्ध 
होता है उसकी जियानी भी पहेचाई दा सकती है। अतः पूजन 
वो सामग्री छुए के जल से बोनी चाहिये । 


द्र्शि 
पूर्व श्रीर उत्तर दिशा शुभ मानी गई हैं। सूर्य का उदय पूर्व 
दिया में होता है, समवपरण में तीमेक:र बत सुख पूर्व दिशा की 
र होता हैं, ध्रतः: यह दिया शुभ है। उत्तर दिशा में सुभेर 
पर्दत है डिस पर कि चारों दिशाओं में १६ उक्‍्रकृत्रिम जिनालय 


हैं, सीरन-रों मत जन्म-ग्रनिपरेंक नी समर पर्द होता है 
देश हीपो में सदा तोर्वक्रर होते है, बह विदेह दोव उत्तर दिया 


में है। ह्यादि कारणों से उत्तर दिया को दान माना जाता है ! 


एस: माभामिक, एन ग्रादि धुन कार्य करते समय जहां तक हो 


सके पूर्ष या उत्तर दिशा की श्रार झपता मुछ रुयना चाहिये। 
देता तप भग्दिर का द्वार भी पूर्व था उत्तर दिशा की घोर 
रखगा जीता है 


भगयात्‌ रत मुंय बदि पूर्व दिया की भर हो तो एडन करते 
समझ पंगवाद के दाहिनी प्रोर राह़े होने से भन्ताधुजारों पं 
भ हलय प्रशर दिया मी ग्रोर हो जाता है। जहाँ तर हो सके 
523३ 


४४ यो उत्तर दिश्य की घोर मुर्द करदेः पूजन सादि घुभ का 


ये पछ डा प्रम्ट टरस्य (हमसे, पन्ने, 
ष् » पंप, सौर पाओदी घाल में मजाफकर 


शा कू 
“इ्मा शुस्ा थास में भर, 


श्र 
केस, यृध्प, मेंद्े 
७, किक 
सादा सत्य एछ॑ एन से 
+च्क+ रा (28 844 जि ० चु 
घिय३) इमाइशर शामपे जाते हे छिपे रप्मा 
- छहित 3 १९७ हे गा 


५ 
थे पर भी गत छः दनाकुर उस रोने | शत 


धर 


( ५४ ) 


'वन्‍्दे भावनव्यन्तरदयुतिवरस्वर्गामरावासगान्‌' 
इस शुद्ध दूसरी पंवित का अर्थ प्रकरण के अनुसार प्रक्षत्रिम 


चेत्यालयों का विवरण देते हुए यों है-- 
भव नवासी, व्यन्तर, ज्योतिष्क तथा कत्पवासी देवों के 
(विमानवर्ती) चैत्यालयों की वन्दना करता हैं । 
अत: अत्येक भाई को अपना पूजन पुस्तक में अरक्ृत्रिम चेत्या- 
तय पूजा की यह पंक्ति सुधार करके “विसर्जन” का टीक अ्रभि- 
आय पूर्व लिखे अनुसार समझना चाहिये । 
का पूजन के विषय का विशेष विवरण (पूजन रत्नाकर' पुस्तक 
दिया गया है, वहां से पढ़कर ज्ञात करें | 


अभिषेक करने का उद्देश 

तीर्थंकर के जन्म समय सुमेरु प॑त पर तीर्थंकर का देवों के 
द्वारा श्रभिषेक होता है, किन्तु अहन्त रूप में प्रतिष्ठित प्रतिमा 
7 वह जन्म-अभिषेक तो होता नहीं और न अन्त हो जाने 
के बाद तोर्थथर भगवान का समवश्य रण झ्रादि में कहीं कभी 
किसी के द्वारा अभिषेक होता है। अतः प्रतिमा का अभिपेक तीर्य- 
छूर की किसी घटना का अनुकरण नहीं है। इसी कारण 
अभिषेक करते समय जन्प कल्याणक की कविता (सहस भ्रठोतर 
>पशा अभु के सिर ढुरे, श्रादि) पढ़ना उचित नहीं। अभिषेक 
को समय अभिषेक पाठ ही पढ़ना चाहिए। अ्रभिपेक पाठ संस्कृत 
तथा भाषा का भिन्‍न-भिन्‍न है। 

जिस प्रकार अरहंत भगवान क्षुधा तृपा (भूख, प्यात्) ब्रादि 
दोषों से रहित हैं, अतः उनको जल पीने शरौर मेवे (पकवान- 
पववान्त), फल खाने की आवश्यकता नहीं है। पूजन में आ 
पुजारी अपने क्षुबा, तृपा, जन्म, मरण आादि दोपी से मुक्त 5 
के अभिश्राय से उन पदार्थों को भगवान के सामने चढ़ाता है। 


भगगानू थो खिलानेपिलाने वा अभिप्राय भ्रष्ट द्रव्य चढ़ाने में 
नहीं रासा गया # हि 

इसी प्रष।र घरहत्ल भगवान्‌ समस्स मल-रहित परम-शौदा- 
रिहा धारीर-धारश हैं, उनका अभिषेक करने से उनका धारोरिक 
मसल दूर नहीं होता, ने ऐसा दिया ही जाता है। किन्तु एक भक्त 

कोश भगवान्‌ के साथ निकद सम्पर्फ स्थारित करने के 
लिये उनके धरोर का स्पर्श करता चाहता है, भत्तिषण उनके 
ध्रण मी पूछ इपने सस्तक से लगाना चाहता है, अपनी भक्ति 
विषय इच्छाओ्रों को सम्पन्न (पुर) करने के लिये पूजन के 
प्रग रुप में पूजन से पहिने ध्शियेक विया जाता है। 

प्रशिपेक वो करते समय घभियेक परने वाले के हृहय में 
तथा पानोजः देखने बालों के हृदय में भ्च्छा भतक्तिभाव उत्पन 
दा है। ईसमे; मियाय भगयान्‌ के ग्रशिपेश का जल श्ादि 


उणम चंगी से लगणार भगवान्‌ के स्पर्श (छूने) कद पवित्र इच्छा 
के धशिक (वियी रंग में। पति ही जदसी है। 


पर्व में, हश्य भगवान थी पीवराग महा सौर भी प्रधिक 
धष्यमाद हो इच्ची है, एहू दिना घाह्ा-मौण प्रयेजन नी 
गे है छाता है । 


जप अपन 


#क>०> हक हे 
४8५ * 


शमिषेक पाठ 


जब उुद भगवदी सदा, मंगल मूल महाले 
डक . मे अर आप 
इिफ्शाय सर्देक्ष प्रदु, सर्मी छोरि झुंग पास ॥ 
ख्को' 
 लाहसंद मंगल ] 
हे शत ६ मम मेले 5 


हे 


हुसत परदीन दर पाले पा 


(५६ ) 


इन्द्रादिक सुर चार-ज्ञानवारों म॒नी, 
कहि न सकें तुम थुणगरा हे त्रिश्रवन वनो॥ 

अनुपम भ्रमित गुरागणनि-वारिधि ज्यों श्रलोकाश है |! 
किमि धरें उर कोप में सो, श्रकथ गुणमणि-राश् है॥ 
पै निज प्रयोजन सिद्धि की, तुम नाम में ही शक्ति है । 
यह चित में सरधान यातें, नाम ही में भक्ति है॥ 

ज्ञानावरणी दर्शन -आवरणी भने, 

कर्म मोहनी अन्तराय चारों हने । 

लोकालोक विलोक्यो कंवल-नज्ञान में, 

इन्धादिक के मुकट नये सुरथान में ॥ 
तव इन्द्र जान्यो अवधितें उठि सुरन-युत वन्दत भयो, 
तुम पुण्य को प्रेरयो हरी ह्व॑ मुदित धनपति सों चयो। 
अभ्रव वेगि जाय रचो समवस॒ति सफल सुरपद को करो, 
साक्षात श्री श्ररहन्त के दर्शन करो कल्मप हरी ॥शा 

ऐसे बचन सुने सुरपति के धनपती, 

चल आायो तत्काल मोद धारे अ्रति , 

वोतराग छवि देस्ि शब्द जय जय चयो, 

दे प्रद्ब्िनका वार वार बन्दत भयो॥ 
प्रतिभक्ति भीनी नम्न-चित ह्लॉँ समवश्वरण रच्यौ सही, 
ताकी अनूपम शुभगती को कहने समरथ को नहीं। 
प्राकार तोरण सभामण्डप कनक मणिमय दछाजदहों, 
नगजडित गन्धकुटी मनोहर मध्य भाग विराजहीं ॥३॥ 

सिंहासन तामष्य बन्यो अदभा दिपे, 

तापर बारिज रच्यो प्रभा दिनकर छिप । 

तीन छत्र सिर शोशित चौसठ चमर जी 

महा-मक्तियुत टोरत चमर तट शमर जा। 


(५७ ) 


प्र तरवतारत कमल ऊपर अम्तरीक्ष. विराजिया, 
“€ चातराग दया प्रतचछ विलोक गविनन सुख लिया । 
भुति आति द्वार्ण सभा के भवि जीव मस्तक सायकों, 
वहु भांति बारस्यर पे से गृशागगा गायदों ॥४॥ 
परर्मोदारिक दिव्य देह प्राचन सही, 
तथा भिन्‍्त शंद रागगा नहों। 
जन्म जरा मति प्रति शोक विस्मय नसे, 
रम्पम रोप किम्ठा रद साए संत पे ॥ 
एम दिन धरम जतस रहित पाचन अऋभण ज्योत्ति रपरूपणजों, 
स्गावतन मी ग्रणचिता हॉरि बहता विगल शनुप्र जी 
ऐसे द्रभू की घास गंदा गो सवा सखी करें, 
जग भाव: मइणिति है ४2 भानदिंग दीपक धर ॥४0 
सुम तो गाश परशिय मडी निष्यप संग, 
सेन पध्चितता सै भी मज्जन दपों $ 


हा 


्भ 


है 


7४ 


प भरीन गगादिया मसले ॥% पी, 
*7633। भाजि, सम मे धर “०४४) (प्‌ हर ॥। 


>> 


& न 
डोरधा ऋगाल़ अतत्‌ गष्ट हरा धरदधिया भा धर 


दे 





7098 रे ; ४, 

छोर दिपुल/!. फर्थादिय.. अयेव 

धर कप शेड हडशए। पुल, शी, 

हे इ्रम्ओ हे कल महा आखिय छत) 
दोपाछगदय न इहदए ऋषाई सिलख मे अं हुड+ 


4५ 4 7, « अर का १ 3 3 >य5] 
इज टइुज आए हाई आई अं बालन खुगिशे का $ 
ि की 


१६ ४ १, ह*० हि ; हे 
कह दिघल पं एम हे 


( #८ ) 


विधि अशुभ नसि शुभ वंध ते ह्लँ शर्म सब विधि-तारा ते ॥ण। 
पावन मेरे नयन भये तुम दरस ते, 
पावन पानि भये तुम चरनन परसते। 
पावन मन हू गयो तिहारे ध्यान तें, 
पावन रसना मात्री तुम गुण-गान ते। 

पावन भई परजाय मेरी भयो में प्रण धनी 

मैं शक्ति-पृवंक भक्ति कीनी पूर्ण भक्ति नहीं बनो । 

घन्य ते बड़भागि भवि तिन नींव शिव घर की घरी 
भरि क्षोरसागर श्रादि जल-मरणिकुम्भ भरि भक्ता करी ॥दा। 
विघन सघन वन-दाहन-दहन प्रचण्ड हो, 
मोह महातम दलन प्रवल मारतण्ड हो । 
ब्रह्म विष्णु महेश आदि संज्ञा धरोः 
जग-विजयी जमराज नाश ताको करो ॥ 
श्रानन्द-का रएणा दुख-निवारण परम मंगलमय सही 
मोसो पतित नहिं और तुम सो पतिततार सुन्यौ नहीं । 
चिन्तामणी पारस कलपतरु एक भव सुखकार ही, 

तुम भक्ति नौका जे चढ़े ते भये भवदधि पार जी ॥६॥ 

तुम भवदधि ते तरि गये, भये निकल अ्विकार | 

तारतम्प इस भक्ति को, हमें उतारो पार ॥१था 


“५0५55 
दर्शन के समय क्‍या पढ़ें 
भगवान्‌ की वेदी के सामने जाते हुए प्रथम ही निम्नलिसित 
खामोका र मन्त्र उच्चारण करं-- 
ऊ$ जय जय जय, नमोस्तु नमोस्तु नमोस्तु, 
णमो अरहंताणं, णमो सिद्धा्ण, णमो आइरि 
णमो उबज्कायाणं, णमा लाए सब्बसाहुण ॥ 


(५६ ) 


(एस नमस्कार मन्त्र में ध्राकृत भाषा में पूर्वोक्त पांच परमेप्ठियों 


ह4 समसकार किया गया है। ) णुमोकार मंत्र पढ़कर नीचे लिखे 
गदव पढ़ें ) 


एसो पंच शुमोयारों सब्य पावप्पणासणों । 
मंगलाणं थे सच्चेति पद्म हवइ मंगल ॥ 


[वादी--यह पांच पर्मेप्टियों गे समस्झयर रूप मंत्र सद 


पापों का सप्ट पारने बाला है ौर समस्व मंग्रलों में पहला मंगल 
हप है।] 


पत्चारि मंद्र्, धरहूँता भेगछ, ता मंगल, राह मंगल, 
कैप सिपष्ण तो एम्मोगंगर। धइतरि लोगुसभा, ध्रएईंता लीगूर- 
मा, सिर छीगुरामा, स्तठ् सेझुरा गा, फेयलिपष्णलो भम्पो लोगु 
शु्म । घद्ारि छरण परवश्णामि, धराते शरण पमस्वक्कामि 
घिरे सगे पर्यश्जपमि, सा सरदां पृण्दकनगि, गेगलिप्ए। 


दिषगे मर मा वब्पण जद 


दम भावों थे शंमार ने सद ने धमिम मंगल पानी ुन, 
शबंग पिंक: उल्भ घोर शुसार में शरण गा्मी पएरम ४०१३--- 
१५ छरडल, ६ मिद्ध, 5. शरध शोर ४. झद घर को गराया है 
दर भंगाडे .  सश बहाये गंगधोर, 


 पग्हला संग पहल 
भ्रयदापु गंगज हर है। लिया मगाई । दि धान पीट तीम- हे 
हित शत. शाप पामिच्छा शुमश हा परे 3 शिव जिरापमर मध्य! 
प्रषटई 5 कैप भददाड बे ऐपरेद दिया श्या घमे संगलभप है * 
खलहरे खोहटमा- हट ४ भाह पशतई प्रशुश गयी शर्ते प्र 
24 इह्इहर आाफल्यर- पर्टन दया" खरेश मे सर है 
पता शॉट नगर «ईद पहिदवाद शत गे सबके सेफ है ॥ गा! 


डर 
न्क्ि 
सन 
च्भ्दु 
जाई 
हक 
अकच 


(६०) 


लोगृत्तमा>-साधु परमेष्ठी लोक में उत्तम हैं। केवलिपण्णत्तो 
धम्मो लोगुत्तमा >केवली भगवान का उपदिष्ट घर्मं इस जगत्‌ में 
उत्तम है। चत्तारि सररण पवज्ञामि--मैं चार पदार्थों की शरण 
लेता हूं । श्ररहते सररां पव्वज्जामि-न्श्रनहत भगवान की शरण 
लेता हैँ । सिद्ध सरण पव्वज्जामि >नसिद्ध परमेष्ठी की शरण 
लेता हूं। साह सरणां पव्वज्जामि--मैं साथु परमेष्ठो की शरण 
लेता हूं | केवलिपण्णत्तं धम्मंस्त रण पव्वज्जामि>केवली भगवान 
के उपदिष्ट धर्म की शरण लेता हूँ । फिर नीचे लिखा छन्द पढ़े । 


ऋषभ अजित संभव अभिनन्दन सुमति पदम सुपाश्य जिनराय 
चंद्र पहुप शीतल श्रेयांस नमि बासुपृज्य पूजत सुरराय | 
विमल अनन्त धर्मेजस उज्ज्वल शांति कुंथु अरि मल्लि मनाय 
मुनिसुत्रत नमि नेमि पार्श्य प्रभु बद्धमान पद पुष्प चढ़ाय ॥ 


इतना पढ़कर भगवात्र्‌ के झ्रागे चावल चढ़ाकर धोक दें । 
तदनन्तर पठनीय स्तोत्रों में से कोई एक श्रथवा संस्कृत भाषा का 
भक्तामर भ्रादि जो भी स्तोत्र याद हो, पढ़ता हुझ्आा भगवान की 
प्रदक्षिणा दे । 


शास्त्र जी की नमस्कार करने की कविता 
बोर हिमाचल ते निकसी, गुद-गौतम के मुख-कुण्ड ढरी है । 
मोह-महाचल भेद चली जग की जड़तातप टूर करी है ॥ 
ज्ञान-पवोनिधि माहि रली, बहु भंग तरंगनि सो उछरी है । 
ता झुचि था रद-गंगनदी प्रति, मैं अंजुलिकर झीद्य धरी है ॥१॥ 
या जग मन्दिर में अनिवा र अ्रज्ञान- अंधे र छयो भ्रति भारी । 
श्रीजिनकी घ॒नि दीप शिसामय. जो नहि होत प्रकाशनहारी ॥ 
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चौदह्‌ राजु उत्ंग नभ, लोक पुरुष रांठान । 
तामें जीव भनादितें, भरमत हैं बिन ज्ञान ॥१९॥ 
धन कने कंचन राज-सुख सवहि सुलभ कर जान । 
दुर्लभ है संसार में, एक यथारथ ज्ञान ॥११॥ 
जांचे सुरतर देय सुख, चिन्तत चिन्तारैन । 
विन जांचे विन चिन्तये, धर्म सफल सुख देन ॥१शा 


पं० चुधनन कृत स्तुति 


प्रभु पतित पावन मैं भ्रपावन, चरणा श्रायो शरण जी । 
यो विरद श्राप निहार स्वामी, भेटि जामन मरण जी॥। 
पुम ना पिछान्यों श्रान मान्यों, देव विवध प्रकार जी । 
या बुद्धि सेनी निज न जास्यों, भ्रमगिन्‍्यों हितकार जी ॥१॥ 


भव विकृट बन में कर्म बरी, ज्ञान धन मेरी हरो । 
तथ इप्ट भूल्यों भ्रष्ट होय, श्रनिष्ट गति धरतो फिरो॥ 
धनि घड़ी यह धनि दिवस ये ही, घनि जनम मेरी भयो । 
प्रव भाग्य मेरे उदय श्रायो, दरश प्रभु को लश्यि जयो ॥३॥ 


छवि चीतरागी नग्न मुद्रा, दृष्टि नासा पै घरें । 
वसु भ्रतिहधारर्य श्रनन्‍्त गुगायुत, कोटि रवि छवि को हरें ॥ 
मिटि गयो तिमिर मिथ्यास्त्य भेरो, उदय रवि-भ्रातम भयो | 
मो उर हर॒प ऐसो भयो मनु, रक चिस्तामणि लगो ॥३॥ 


में हाथ जोड़े नवार्क मस्तक, बीनऊं तुब भरगाणी । 
सवल्किप्ट त्रिलोकृपति जिन, सुनो तारण तरणा णी।॥॥ 


यान नहों सुरवास पुनि नरराज परिजन साथ णी । 
व याचट्ं तुव भक्ति भव-भत्र दीजिए शिवनाथ जी ॥ाई॥ 


प१ ऋतथ, 
लीड _ 
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(६४) 
सामायिक 


संसारके समस्त पदार्थों के साय यहां तक कि श्रपने, शरीर 
से भी मोह-ममता दूर करने के लिये जब किसी से ह्वप घृणा 
मिटाने के अ्रभिप्राय से जो मन के विचारों को आत्मा की और 
सन्मुख किया जाता है उसे 'सामायिक' कहते हैं । अल 

झ्रात्मा को राग ह्वप प्रादि विकार-मेलों से शुद्ध करने के 
लिये सबसे श्रच्छा साधन यह आत्मध्याव या सामायिक ही दै। 
इस कारण प्रति दिन कुछ न कुछ समय तक सामायिक स्वर्य 
करनो चाहिये । 


सामायिक की ब्रिधि हि 
हां पर कोई पश्, पक्षी, स्त्री पुरुष, बच्चे श्रादि अपने धब्दी 
या अन्य किसी चेप्टा से मन को दिक्षेप-विचलित करने वले ने 
हों, जो स्थान शान्त हो, कोलाहल तथा उपद्रव से रहित हो, 
ऐसे स्थान पर सामायिक करनी चाहिये । 
सामायिक करने से पहिले अपने वस्त्र-शिर के वाल श्रार्दि 
ठीक कर लेने चाहियें जिससे सामायिक करते समय वांधु ते 
उड़ कर या हिलते हुए वे चित को बिचलित करने का कार 
न बन सकें। 
सबसे पहले पूर्व दिशा की ओर अ्रथवा उतर दिशा की श्रीर 
मुख करके खड़ा होकर नी वार णमोकार मन्त्र पड़े, फिर पृथ्वी 
पर वहीं बैठकर धोक देवे, तदनन्तर उसी स्थान पर फिर खड़ी 
होकर तीन बार गार्मोकार मन्त्र पढ़े, उसके बाद हाथ जीई 
तीन ग्रावर्त (जुड़े हुए हाथों को बायीं ओर से गोल रूप 
तीन बार पूरा घुमाना ) और एक 'शिरोनति' (जुड़े हुए हा 7! 
पर मस्तक लगाकर नमस्कार) करे | इतना कर लेने पर दादिः 
हाथ की ओर घृम जावे, उबर भी तीन बार णामोकार मस्त 
पदकर तीन ब्रावर्त , एक शिरोनति करे, फिर दाहिनी श्री 


६६४५ ) 


गुमफर सीन थार शाभोपार मन्त्र पद्कर तोन घादते एक शिरो- 

मरे, सदनातर किए दाहिनी और धूम कर ओोथी दिया बने 
भर गध करके सीस बार गामोवार मन्द पढ़े सौर तीन प्रावते 
प्नति करें। लेना कार दिने पर दाहिली घोर घुसकर 
4 दिला था उयर दिया की घोर--जिपर घोक दी धौं--- 


दा 
/3६/ 


सामाधिहः फरते हैः प्रारम्म में यह नियम पर सेवा शाटिए 


बतया शामायिक समापण्ण मे हो साथयी ततब ते जमा 


्स ट्रक अल 
के सम 
डक 
ञ्ख न 


मा उपाय छवे मी छपने रुपान से नहीं एड्स, ने झपने 
वियारों मे हिएा, झुक, चोरी कामन्सेदन था परिग्रह मत मोह 
समता मे: भाव झॉने देथा, राममादिानम्द्धी पाठ, सम्प 
प्रोदि हारा मे विधास धग्य शा मे शीलंगा झौर परभ्ासम 
यो शटगागम में भडिय शौगा धानी दारोदट में औओई दसरी 
कष्ट गही बहता । उमा ९३ संबाध्य करदें: शामाधिक शुूय्मी 


सामामिक में क्या परे 


सिरादिक इसे साध धन बते शा8 री मिषारों ने हुडी शत मे 
इहमा ही पर छकने मे [लिडे धाविय गिद परमिट पा स्वथप 
निरशदन # १, हिसी बीतराक शुरिट मे। दिवएर करे, दा पगव- 
माधों हे था धारय हें गे वेश द की दियारते में मत मी रोड 
हि मे हु पकाने सिविरार है, मे परशश शंदा धुद्र, शित, 
वो, धन, ऋकाद बाद हई भी कप्ज मेरी नहीं उधार में: 
शभी बदाये घने धपते हाप मे बॉगिटाय क4 5 हैं, उमा उसने 
दखिएशयों होई में को मी धन छमुशाए गए झश डा है कोर मे ई 
है जा 00 कक 0) हंस हरिशगत हुसओे ग्रदाए में मुझे, हुए 
वन विश है शाइओे हैं धार मे 9 शाहहश में शिसी बाग जप 
“विश गृधार कम कप है । धद। मार में गे बर शोई मे 


(७२) 


हो तो 'आचार्थ श्री' के स्थान पर भट्टारक श्री” या 'पण्डित 
श्री' कहकर उस का नाम बोलना चाहिये) विरचितं | श्रोतार: 
रावधानयता शप्मन्तु) । 


मंगल भगवाल्वीरो मंगल॑ गीतमो गयीं | 
मंगल कुन्दकुन्दाद्रो जेनधर्मोडस्तु मंगलम्‌ ॥४॥ 
सर्वमंगलमांगल्य॑ सर्वकल्पाणकारकम्‌ । 
प्रधान सर्वर्माणां जैने जपतु शासनम्‌ ॥५॥ 


इस उ_>फा र पाठ को पढ़ लेने पर ग्रन्थ का मंगलाचरण पढ़ना 
चाहिये तदनन्तर थास्त्र प्रारम्भ करना चाहिये। शास्त्र सभा में 
यदि कोई श्रोता' (सुनने वाला स्त्री पुरुष) कोई शंका करे तो वक्ता 
(शास्त्र पढ़ने वाले) को बहुत थांति के साथ प्रइन का ठीक 
शास्त्र-श्ननुमार उत्तर देना चाहिये। यदि प्रश्न श्रति ग्रूढ़ या 
कठिन हो, श्रथवा जिसका उत्तर वक्‍ता को शास्त्र श्रनुम्तार न 
श्राता हो, या उस समय शास्त्र की वह बात स्मरण न हो, तो 
उसको स्पप्ट कह देना चाहिये कि उस प्रइन का उत्तर इस समय 
मुझे नहीं श्राता, इसको शास्त्र देख कर या प्रन्य विद्वानों से पूछ 
कर बताऊंगा। उस प्रइन को नोट बुक में नोट करनलें। रामय 
मिलने पर उसका ठोक समावान स्न्य शास्त्र देख कर करे या 
किसों विद्वान से पूछकर जास्त्र-सभा में उसका समाधान करे | 


ठोक उत्तर न आते हुए भी अपना मूठा महत्व रखने के 
लिय्रे ऊठपठांग गलत उत्तर देना अनुचित है। वक्ता का पद 
गणवघर का होता है, अतः उसे सदाचा री और सत्यवादोी होना 
चाटिये । धाध्य को कोई भो बाल मनगढ़खस, मूठी, निराबार 
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उपाय बतलाये गये हैं जिनको शास्त्रीय भाषा में “दशलक्षख धर्म 
कहते हैं । प्रत्येक श्रध्यात्मप्रेमी को दक्षर्म की रूपरेखा समभ 
लेना तथा उसका यथासम्भव आचरण करना आ्रावश्यक है। 
शत: क्रमदाः संक्षेप से उन दश घर्मों का विवरण यहां देते हैं। :- 


१, णुमा--सहनशील शक्ति का नाम "क्षमा है। क्रोध पर 
विजय प्राप्त करना ही क्षमा है । 


थ [४ दि लक 
२, मादब--श्रात्मा का कोमल परिणमन "मार्दव” है। अभिमाद 
पर बिजय प्राप्त करने से मार्दव गुण प्रकट होता है । 


रे झाजव---मन-वचन-काय की क्रिया की एकरूपता को 
आजंब' कहते हैं। छुल-कपट न करने से ये ग्रुण प्राप्त 
होता है । 


४. सत्य--म्रूढ न बोलना ही सत्य है । जिससे किसी की 
झात्मा दुखित हो ऐसा सत्य भी नहीं कहना चाहिये । 


५, शोीच--हृदय की पवित्नता का नाम शौच धर्म है। लोभ ने 
करना ही शौच घमम कहलाता है 


६. संयम-इन्द्रियों के विषयों पर विजय प्राप्त करना ही संयम है । 
७, तप-इच्छाओं का रोकना हो तप है । 


८, त्याग-स्व-अनुग्रह (संवर, निर्जरा) तथा श्रन्य प्राणी के 
संकट दूर करने के लिए जो द्रव्य का दान किया जीता हू 
वह त्याग है ! 

8. आर्दिचन्य-आ्रात्मा के निज ग्रुणों के सिवाय-जगत्‌ के 
पदार्थों में राग-भाव न रखना ही आ्राकिचन्य है ! 


हे न्‍ 
१०, बरद्मचय-कामवासना पर विजय प्राप्त करना ही ब्रह्मचय है 
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के समान शुद्ध गुरा- वाला जानकर--श्रद्धान कर--प्रौर सब 
प्रकार का राग द्वेप मोह त्याग कर उसी का ध्यान करना है। 
राग द्वेप मोह से कर्म बंधते हैं। इसके विपरीत वीतराग 
भावमयी श्रात्मसमाधि से कर्म ऋड (नाश हो) जाते हैं । 

(६) भ्रहिसा परम धर्म है। साधु इसको पूर्णाता से पालते हैं। 
गृहस्थ यथाशक्ति अपने अपने पद के अनुसार पालते हैं। धर्म क 
नाम पर मांसाहार, शिकार, शौक श्रादि व्यर्थ कार्यो के लिये 
जीवों की हत्या नहीं करते हैं । 

(१०) भोजन शुद्ध, ताजा, (मांस, मदिरा, मधु रहित) व 
पाती छना हुआ लेना उचित है ४ 

(११) क्रोध, मान, माया, लोभ यह चार श्रात्मा के शत्रु हैं, 
इसलिये इनको.दूर करना चाहिये । 

(१२) साधु के नित्य छह कर्म ये हैं- सामायिक या ध्यान, 
प्रतिकमरण (पिछले दोपों की निदा), प्रत्याख्यान ( श्रागामी के 
लिए दोप त्याग की भावना), स्तुति, वन्दना, कायोत्सर्ग (शरीर 
को ममता का त्यागना ) । 

(१३) गृहस्थों के नित्य छह कर्म ये हैं-- देव-पूजा, गुरु-भक्ति 
शास्त्र पठन, संयम, तप भौर दान । 

(१४) साधु नग्नोहोते हैं, वह परिग्रह व श्रारम्भ नहीं रखते । 
श्रद्टिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं, परिग्रह-त्याग, इन पांच महात्तों 
को पूर्ण रूप से पालते हैं । 

(१५) गृहस्थों के श्राठ मूल गुणा ये हैं--मदिरा, मांस, मछु 
का त्याग तथा एक देश ययाशक्ति अहिसा, सत्य, श्रस्तैय, 
ब्रह्मचर्य व परिग्रह-प्रमाएण, इन पांच शअ्रणुव्रतों का पालना । 

(जन धर्म प्रकाश से ) 
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चहुँगति मत्रि दोप उपायी ॥७॥ हिंसा पुनि भूठ जु चोरी। 
परचनितासों हग जोरी ॥ झ्रारंभपरिग्रह भीनो । पनपाप जु था 
विधि कीनो।छा सपरस रराना ध्राननको । चखु कान विपयसेवनकी।॥ 
बहु फरम किये मनमानी । कछु न्याय श्रन्याथ न जानी ॥6६॥ 
फल पंच उ्दंबर खाये। मधु मांस मद्य चितचाहै ॥ नहिं श्रष्टमूल- 
गुगधारी | विपयन सेयथे दुखकारी ॥१०॥ दृश्वीस श्रभस्ल जिन- 
गाये । सो भी मिशदिन भुंजाये ॥ कछु भेदाभद न पायो। ज्यों 
त्योंकरि उदर भरायो ॥११॥ श्रनंतानु जु बंधी जानो । प्रत्यास्यान 
अप्रत्य।एयानो ॥ संज्वलन चौकरी गुनिये । सब भेद जु पोड्श 
मुनिये ॥१२॥ परिहास श्ररतिरति झोग। भय ग्लानि तिवेद 
संजोग ॥ पनवीस जु भेद भय इम। इनके वद्या पाप किये हम 
॥१३॥ निद्रावश शयन कराई। सुपने मधिदोप लगाई। फिर जागो 
विपयवन घाझ्मो । नानाविध विपफल खायो )'१४॥ कियेशहार 
निहारविहारा। इनमें नहिं जतन विचारा ॥ बिन देखी धघरी 
उठाई। बिन शोथी बस्तु जु खाईं॥१४ तब हो परमाद सतायो 
यहुविधि विकलप उपजायो ॥ कछ्ु सुधियुधि नाहि रहो है । 
मिथ्यामति छाय गयी है ॥१६॥ मरजादा तुमढिंग लीनी | ताहूग 
दोप घु कौनी ॥ भिन भिन श्रव कैसे कहिये । तुम ज्ञानविर्षं सब 
पदये ॥ १७॥ हा हू! मैं दुष्ट प्रपरावी। त्रस जीवन राशी विरावौ॥ 
थावरकी जतन न कीनी । उरमें करुना सहिं लीनी ॥१८॥ पृथिवी 
बहु सोद कराई। महलादिक जागां चिनाई ।। पुनि बिनगाल्यों 
जल द्ोल्यों । पंखातें पवन विलोल्यों ॥१8॥ हा हा ! में श्रदया- 
चारी। बहु हरितकाय जु विदारी ॥ तामधि जीवन के संदा । 
हम खाये घरि श्रानंदा ॥२०। हा हा ! परमाद बसाई। विन 
देखे श्रगनि जलाई॥ तामधि जे जीव जु भ्राये । ते हू परलोक 
सिधाये आर बवीश्यों अनराति पियायों। ईंधन बिन सोधी 
जलाग्रो ॥ 'ाइ ले जांगा बुह़ारी। चिवटी आदि जीव विदारी ॥ 
श्शा जल छानि जिवानी कौनी | सो हू पुनि ठारि जु दीनी ॥ 





सिद्धचक्र को स्तुति 
(श्री व्याख्यान वाचस्पति प॑० मवबखन लाल जी देहली ) 

श्री सिद्धाचक्र का पाठ करो, दिन भाठ, 

टाठ से प्रानी, फल पायो मना रानी ॥टेक॥ 
मैना सुन्दरि इक नारी थी, कोढ़ी पति लख दुखियारी थी, 
नहिं पड़े चेन दिन रन व्यथित अकुलानो ॥फल् पायो० 
नो पति का कष्ट मिटाऊंगी, तो उभय लोक छुख पाऊंगे) 
नहिं श्रजागलस्तनवत निप्फेल डिन्दगानी ॥फल पायो० 
एक दिवस गई जिन मन्दिर में, द्शन कर अति हर्पी उर में, 
फिर लखे साधु निम्न मंध दिगम्बर ज्ञानी ॥ फल पायो० 
बंटी कर घुनि को नमस्कार, निज निन्‍्दा करती बार थार, 
भर श्रश्ु नयन कही म्नि सों दुखद कहानी ॥फ्त पायो' 
बोले मुनि पुत्री घर्य घरो, श्री सिद्धचक्र का पाठ करो, 
नहिं रहे कुप्ट की तन में नाम निशानी ॥फल पायो' 
सुन साधु बचन हर्पी सैंना, नहिं होय कऋूंठ शनि के बेना, 
कर के श्रद्धा श्री सिद्धचक्र की ठानी ॥फल पायी 
जब पर्व श्रठाई आया है, उत्सव युत पाठ कराया दे, 
सब के तन छिड़का यंत्र स्दवन का पानी ॥फल पायी 
गंधोदक छिड़कत बसु दिन में, नहिं रद्दा कुप्ठ किंचित तन में, 
मई सात शतक की काया स्थर्ण समानी ॥फल पायो 
भव भोग भोग योगेश मये, श्रीपाद्व कर्म हनि मो गये, 
दे. भव मना पावे शिक्ष रजघानी ॥फल् पा 
शो पाठ करें मन बच तन से, थे छूट ज्ञाय॑ भव बनन्‍्धन से, 
पबघन” मत करो विकल्प कहे जिनवानी ॥फल पायो 
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धम्मी वत्थु-सहावो-खमादि-भावी य दस-विहो धम्मों | 


रयत्तणय च. धम्मो जीवाणं रवखण धेम्मो ॥2२८॥ 
स्वामिकातिकेयानुप्रेक्षा) 


अ्र्थ-वस्तुके स्वभावको धर्म कहते हैं। दस प्रकारके क्षमा श्रादि 
भावों को धर्म कहते हें । रत्नन्नय को धर्म कहते हँ भर जीवों 
की रक्षा को धर्म कहते हैं । 


आहारसरें देहो देहेणय तबी तवेण रयसहणं | 
रयणासे वरणाणं णाणे मोक्खो भणइ॥५२१॥ (भावसंग्रह) 


अर्थ--भाहार से दरीर रहता है । शरीर से तपदचदरण होता हूँ 
तप से कर्म रूपी रज का नाश होता हैँ। कर्म रूपी रज के नाश 
होने पर उत्तम ज्ञान की प्राप्ति होती है शौर उत्तम ज्ञान से 
मोक्ष सुख की प्राप्ति होती है । 

का 0 बन 


४ आरती # 


यह विधि मंगल शझआ रतो कीज। 

; पंच परम पद भजि सुख लीजे ॥टेका!। 
प्रथम आरती श्री जिनराजा, भव जल पार उत्तार जिहाजा १ 
दूजी आरती सिद्धन के री, सुमरण करत मिट भव फेरी २ 
तौजी आरती सूर मुनिन्दा, जन्म मरण दुःख दूर करिंदा. रे 
चौथी श्रारती श्री उवज्कमाया, दर्शन देखत पाप पलाया ४ 
पांचवीं भ्रारती साधु तुम्हारी, कुमति विनाशन शिव श्रधिका री५ 
छठी ग्यारह प्रतिमाधारी, थ्रावक थन्दों श्रानन्द कारी ६ 
सातमी आरती श्री जिनवाणी, द्यानत स्वगे मुक्ति सुखदानोा ७ 
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श्री महावोरा प्रिटिंग प्रेस, सदर बाजार, दितली । 


